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Учебный материал включает в себя исторические, научно-методические, 

практические сведения, раскрывает программный материал разделов «Лыжные гонки как 

олимпийский вид спорта и эффективное средство оздоровления населения», «Зарождение 

и развитие прикладных научных исследований в лыжных гонках» дисциплины «Теория и 

методика избранного вида спорта – лыжные гонки» базового цикла ФГОС ВО 3+. 

В учебном пособии за период с 1936 по 2016 г. раскрыты основные направления 

деятельности кафедры, состав педагогов и студентов-лыжников, спортивные и 

профессиональные достижения выпускников, изданные преподавателями научные и 

учебно-методические труды, защищенные всеми воспитанниками кафедры диссертации. 

Издание представляет интерес для специалистов, поклонников лыжного и других 

видов спорта, в числе которых многочисленные выпускники кафедры-юбиляра 

РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК). 

 

Особую благодарность выражаем Президенту Федерации лыжных гонок г. Москвы 

М.В. Головатову за поддержку в издании.  
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