
Эти растения пред-
ставляют большой ин-
терес для выращива-
ния в комнатных усло-
виях. К ним относятся 
культуры, у которых 
в пищу употребляют 
листья или черешки. В 
комнатных условиях из 
этой группы растений 
лучше всего удаются 
салат латук, кресс-са-
лат, листовая горчица, 
шпинат, цикорные са-
латы.

Ценность этих расте-
ний определяется тем, 
что они легко выго-
няются или могут при 
соответствующих тем-
пературах и световых 
режимах доращиваться 
в самое трудное время 
(ноябрь-март).

Зеленные растения 
особенно ценятся за 
то, что в их листьях 
содержится большое 
количество витаминов, 
минеральных веществ 
в сочетании с высо-
кими вкусовыми каче-
ствами. Все зеленные 
листовые культуры 
относятся к группе 
скороспелых растений. 
Они обычно успевают 
созревать в течение 
20-60 дней со времени 
посадки или посева. 
Это их свойство по-
зволяет проводить в 
комнатных условиях 
многократные посевы 
или посадки и полу-
чать зелень круглый 
год.

В комнатных усло-
виях можно разводить 
салат листовой. Его 
свойства – скороспе-
лость и холодостой-
кость. После всходов 
он пригоден в пищу 
через 40-50 дней).

Вначале листовой 
салат развивает розет-
ку прикорневых листь-
ев, затем появляется 
цветоносный стебель, 
высотой 60-80 см, не-
сущий большое ко-
личество некрупных 
соцветий-корзинок.

Салат светолюбив 
и холодостоек. Семе-
на прорастают уже 
при +50С. Оптималь-
ная температура для 

роста и развития рас-
тений 15-200С. Они не 
выносят затенения. В 
соответствии с этими 
требованиями ящики с 
посеянными семенами 
салата устанавливают 
на подоконниках север-
ных и северо-западных 
окон, где температура 
не превышает 15-200С, 
с хорошим доступом 
воздуха.

Все виды салатов мо-
гут успешно выращи-
ваться в квартире. Для 
этого семена следует 
высевать каждые 10-15 
дней в небольшие ём-
кости глубиной 10-12 
см. В качестве грунта 
можно использовать 
хороший перегной с 
торфом и песком в 
соотношении (2:1:1). 
Семена высевают не-
глубоко (не глубже 0,5 
см).

Салат очень требо-
вателен к воде, во из-
бежание застоя воды 
необходимы частые 
поливы небольшими 
дозами. Вследствие 
короткой вегетации 
удобрения не приме-
няются.

При правильном ухо-
де урожай с подокон-
ника можно собирать 
уже через 25-35 дней 
после появления всхо-
дов. Обязательно про-
редите всходы. Остав-
лять нужно растения 
на расстоянии 10-12 см 
друг от друга. Можно 
выращивать растения 
в отдельных контей-
нерах.

Кресс-салат – одно-
летнее скороплодное 
травянистое растение 
высотой 210-50 см. 
Нижние листья пе-
ристо-рассечённые, 
верхние – линейные. 
У основания побега 
образуют розетку ли-
стьев. В комнате кресс 
прекрасно растёт, ук-
рашая помещение и 
давая целебный вита-
минный продукт

Размещают растения 
в прохладной светлой 
комнате или на застек-
лённом балконе. Тем-
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Уважаемый читатель! Большинст-
во видов летников можно высевать в 
открытый грунт и весной, и под зиму. 
Подзимний посев даже предпочти-
телен для пиретрума, васильков, 
эшшольции, кларкии, космеи.

Посев под зиму начинают с насту-
плением устойчивого похолодания. 
Почву нужно подготовить заранее 
– перекопать, разбить все комки, 
сделать бороздки. Для мелких семян 
глубина бороздок 2 см, для более 
крупных – до 5 см. Землю для задел-
ки семян тоже готовят заранее. Она 
должна быть сухой, без комков. Под 
зиму нужно сеять несколько гуще, 
а весной проредить всходы.

С уважением, гл. редактор
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