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В учебном пособии рассматривается роль и место физического вос-

питания и спорта в системе социальной реабилитации людей с ограни-

ченными возможностями. Дается характеристика тенниса на колясках, ис-

тория, техника и методика обучения передвижениям на колясках и основ-

ным ударным действиям. Предлагаются рекомендации по организации и 

проведению соревнований.  

Учебное пособие соответствует требованиям примерной ООП 

направления подготовки 034400.62 «Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» и 

примерной программе дисциплины «Технологии физкультурно-

спортивной деятельности». 

Учебное пособие рекомендовано для студентов, обучающихся по 

направлению подготовки 034400.62 «Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

Материалы учебного пособия могут также быть использованы в про-

фессиональной деятельности тренеров-преподавателей по адаптивной фи-

зической культуре учреждений дополнительного образования: ДЮСШ, 

ДЮСАШ. 
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