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 Введение 7

От автора

Жизнь отдана большому спорту… На стене не красуются золотые медали, 

за стеклом не блестят призовые кубки… Но наградой мне за многие-

многие годы кропотливой научно-исследовательской работы стали нако-

пленный опыт медико-биологического обеспечения подготовки спортсме-

нов сборных команд, начиная с Олимпиады в Мехико (1968) и по настоящее 

время, и главное – ощущение не зря прожитой жизни: в медалях, выигранных 

Россией, есть частичка и моего труда.

Представленная книга – результат многолетней научно-исследовательской 

работы в спортивной медицине. Период научных исследований и экспери-

ментов в моей жизни всегда сочетался с обязательным непосредственным 

участием в процессе учебно-тренировочной деятельности спортсменов 

сборных и сопровождением наших спортсменов во время ответственных 

соревнований. Это и позволило увидеть тренировочный процесс «изнутри» 

и познать истинную цену «черновой» работы атлетов и их спортивных до-

стижений, понять их непростую жизнь вдали от родных: ограничивать себя 

в самых простых житейских радостях (есть и взвешиваться, чтобы не набрать 

лишний вес); на длительные сроки лишаться ласки близких; носить только 

тренировочный костюм, хотя так хотелось бы надеть любимую цивильную 

одежду, например очень красивое платье, ведь оно так подчеркивает строй-

ность и красоту… Но надо работать, работать еще и еще…

Для меня систематическое непосредственное участие в НМО на УТС 

дало возможность отчетливо проследить изменения, произошедшие в спор-

те: приход очень молодых в сборные; резкое повышение интенсивности тре-

нировочных нагрузок; круглогодичное участие в соревнованиях; переезды 

и перелеты в разные климатогеографические зоны и часовые пояса; рост тре-

бований к спортсмену и стрессорного напряжения в борьбе за спортивный 

результат и многое другое. Именно из-за этих изменений возникла необхо-

димость решать тактические задачи медико-биологического и функциональ-

ного диагностического мониторинга, совершенствования программ, исполь-

зования оперативных методов диагностики и новых технологий, разработки 

критериев оценки и отбор наиболее информативных показателей. Накоплен-

ные научные и научно-прикладные материалы исследований изложены 

в научных статьях, методических пособиях, рекомендациях и пяти моно-

графиях.

Но, решая тактические задачи совершенствования программ монито-

ринга функциональной подготовленности спортсменов, необходимо решать 
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8 Иорданская Ф.А.

и стратегические задачи спортивной медицины, позволяющие найти новые 

факторы, способствующие совершенствованию системы подготовки спортс-

менов. Решение их позволит предвидеть, раскрыть и изучить глубинные ме-

ханизмы адаптационных процессов в организме спортсменов с помощью 

инновационных технологий, новых методов и средств диагностики. Это 

направление НИР требует проведения специальных экспериментальных 

исследований с привлечением специалистов разного профиля, материально-

технологического и финансового обеспечения.

И вот как бы в поиске «серебряной пули» и «кремлевской таблетки» мне 

представилась возможность более глубоко рассмотреть проблему полового 

диморфизма, надеясь найти факты, способные повысить уровень теоретиче-

ских знаний по физиологии, биологии, биохимии мужского и женского орга-

низма, чтобы использовать эти знания для более эффективного отбора маль-

чиков и девочек в тот или иной вид спорта, более бережного отношения к их 

здоровью в подростковом возрасте и при переходе из молодежных в основные 

сборные команды.

Собранный материал может помочь в формировании новых подходов 

к программам подготовки уже с учетом половых особенностей мужского 

и женского организма, скорректировать требования к тестовым нагрузкам 

и критериям оценки адаптационных возможностей организма спортсменов, 

дифференцированно подходить к слабым звеньям адаптации и симптомам 

дезадаптации к нагрузкам.

Хотелось бы сказать слова искренней благодарности за поддержку в реа-

лизации идеи этой монографии и высокую оценку рецензентам моего труда – 

профессору Л.А. Калинкину и доктору биологических наук Т.Ф. Абрамовой, 

которые первыми прочитали и одобрили книгу.

Особая благодарность главному редактору издательства «Советский 

спорт» А.А. Алексееву за интерес к теме и издание книги, а также редактору 

Н.Б. Полосиной за высокую требовательность к представленным материа-

лам, за помощь в создании монографии.

Ф.А. Иорданская

Кандидат медицинских наук,

заслуженный врач Российской Федерации,

заведующая отделом

функциональной диагностики

и спортивной медицины ФГБУ ФНЦ ВНИИФК
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