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Уважаемые коллеги! 

Дорогие друзья!

Вот и наступил новый, 
2009 год…

Очень надеюсь, что 
встретили вы его 
с  хорошим, празднич-
ным настроением, ведь недаром говорят: 
«Как встретишь новый год, так его и прове-
дешь!». У вас в руках первый выпуск журнала 
«Лечащий Врач» за  2009  год. И  уже стало 
хорошей традицией начинать год с  номе-
ра, в  котором одна из  основных тем — 
педиатрия. Мы постарались порадовать вас, 
уважаемые читатели, новыми интересными 
материалами: в статье проф. Г. А. Самсыгиной 
«Часто болеющие дети. Проблемы диагно-
стики, патогенеза и терапии» детально распи-
сан не только режим приема лекарственных 
препаратов, но  и  общегигиенические меро-
приятия (о которых, увы, мы часто забыва-
ем), необходимые для успешного ведения 
таких детей. Статья проф. С. В. Бельмера 
«Панкреатиты у детей» ставит перед педиа-
трами ряд вопросов по  общепринятой тер-
минологии, а  также уделяет особое внима-
ние наследственному панкреатиту, который 
является предметом пристального изучения 
врачами всего мира.

Детские урологи-андрологи провели 
в декабре 2008 года свой I съезд (г. Москва). 
Мы поздравляем их с  этим знаменатель-
ным событием и  желаем успешной работы 
на протяжении многих-многих лет! И в этом 
номере мы публикуем статью зам. предсе-
дателя Межрегиональной общественной 
организации детских урологов‑андрологов 
проф. С. Н. Зоркина «Нейрогенный мочевой 
пузырь у  детей. Возможности фармакоте-
рапии». Заболевание, снижающее качество 
жизни детей, встречается довольно часто (10% 
детского населения страны), а сами дети рас-
ценивают эту проблему как один из  самых 
сильных стрессов в своей жизни.

Желаю вам увлекательного и  познава-
тельного чтения!

С уважением и наилучшими 
пожеланиями, 

главный редактор и руководитель 
проекта «Лечащий Врач» 

Ирина Брониславовна Ахметова

№ 1/14.01.2009
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Применение бензодиазепинов при острых 

психоневрологических синдромах на догоспитальном этапе/ 

В. Г. Москвичев, В. С. Филимонов, З. Б. Доткаева, А. Л. Верткин. 

№ 5. С. 63.

Распространенность, клинические особенности и диагностика 

осложненных аневризм абдоминального отдела аорты/ 

Е. А. Голосницкая. № 2. С. 55.

Эффективность неотложной терапии острой лекарственной 

аллергии на догоспитальном этапе и в стационаре/ 

А. Л. Верткин. № 4. С. 51.

П

Педиатрия и неонатология
Белковый компонент питания детей первого года жизни/ 

Л. А. Анастасевич, С. В. Бельмер. № 1. С. 34.

Витаминно-минеральная недостаточность у детей: соматические 

и психоневрологические аспекты проблемы/ В. М. Студеникин, 

С. В. Балканская, В. И. Шелковский, Э. М. Курбайтаева. № 1. 

С. 19.

Генетические и иммунологические маркеры воспалительного 

процесса при муковисцидозе у детей/ Е. И. Кондратьева, 

Г. Н. Янкина, А. А. Рудко, Е. В. Ярованко, Т. В. Перевозчикова, 

М. А. Скачкова, В. Н. Сероклинов. № 1. С. 78.

Дифференциальная диагностика кашля у детей и его лечение/ 

В. К. Таточенко. № 3. С. 60.

Запоры у детей: современные подходы и тактика лечения/ 

М. И. Дубровская, П. В. Шумилов, Ю. Г. Мухина. № 7. С. 43.

Идиопатические воспалительные полиневропатии у детей/ 

Р. Ц. Бембеева, Г. Н. Дунаевская, И. В. Нанкина. № 7. С. 52.

Использование продуктов на основе гидролизата молочного 

белка при пищевой аллергии у детей раннего возраста/ 

С. Г. Макарова, Т. Э. Боровик, С. Н. Шихов, Л. В. Шумилина, 

И. М. Гусева, А. П. Чеканникова. № 1. С. 23.

Каши в питании детей первого года жизни/ И. Я. Конь, 

Т. В. Абрамова, В. И. Куркова, Н.  Н. Пустограев. № 6. С. 52.

Коррекция дефицита железа у детей/ И. Н. Захарова, 

Н. А. Коровина, А. Л. Заплатников, Н. Е. Малова. № 7. С. 34.

Локализационно-обусловленные формы эпилепсии у детей и их 

лечение/ В. М. Студеникин, В. И. Шелковский, С. В. Балканская. 

№ 5. С. 68.

Менингококковая инфекция у детей/ Ф. С. Харламова. № 1. С. 8.

Метаболический синдром — взгляд педиатра/ 

М. Ю. Щербакова, П. А. Синицын, Е. Е. Петряйкина. № 7. С. 40.

Новые подходы к организации питания детей от 1 года до 3 

лет с использованием продуктов промышленного производства/ 

И. Я. Конь, Т. В. Абрамова, Л. С. Коновалова, В. И. Куркова, 

Н. Н. Пустограев, А. И. Сафронова, М. А. Тоболева. № 7. С. 28.

Новый метод оптимизации энтерального питания у детей 

с острыми кишечными инфекциями/ Л. В. Феклисова, 

А. Ю. Ушакова, Е. Р. Мескина, Л. В. Пожалостина, 

Т. Т. Волохович № 9. С. 65.

Особенности течения гастроэзофагеальной рефлюксной 

болезни у детей/ Т. Г. Завикторина, Е. В. Стрига, Ю. Б. Соколова, 

Н. К. Шумейко, Ю. Л. Солдатский. № 7. С. 88.

Острый диссеминированный энцефаломиелит/ Р. Ц. Бембеева. 

№ 1. С. 37.

Пробиотики в комплексной коррекции дисбактериоза 

кишечника у детей/ Н. И. Урсова. № 1. С. 12.

Проблема полиомиелита и перспективы применения 

инактивированной полиовакцины/ В. М. Студеникин. № 9. С. 54.

Роль витаминно-минеральных комплексов в профилактике 

осложнений беременности/ Е. Б. Рудакова, М. А. Пилипенко, 

О. М. Бурова. № 5. С. 72.

Смеси на основе гидролизатов белка в профилактике 

и диетотерапии пищевой аллергии у детей/ Т. Э. Боровик, 

С. Г. Макарова, С. Н. Казакова, А. В. Гамалеева, С. Г. Грибакин. 

№ 7. С. 22.

Современные представления о лечении синдрома срыгиваний 

у детей первого года жизни/ Е. А. Гордеева, Т. Н. Сорвачева. 

№ 1. С. 30.

Современный взгляд на молочные продукты в питании детей/ 

А. В. Суржик, А. Н. Завьялова. № 6. С. 106.

Уход за кожей детей первых лет жизни: нейропедиатрические 

аспекты/ В. М. Студеникин, Н. И. Студеникина. № 3. С. 66.

Фрукты в питании детей раннего возраста/ И. Я. Конь, 

Т. В. Абрамова, В. И. Куркова, Н. Н. Пустограев. № 2. С. 64.

Функциональные расстройства желчевыводящей системы 

у детей/ В. А. Александрова, С. В. Рычкова. № 7. С. 58.

Психоневрология
Вертебральная поясничная боль: полифакторное 

происхождение, симптоматология, принципы лечения/ 

Ю. В. Грачев, В. И. Шмырев.№ 5. С. 6.

Гемикрания/ Е. Г. Филатова. № 5. С. 18.

Депрессия и сон/ Я. И. Левин. № 8. С. 29.

Диагностика и лечение синдрома беспокойных ног/ О. С. Левин. 

№ 5. С. 24.
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Миофасциальный болевой синдром лица/ М. Н. Шаров, 

А. В. Степанченко, О. Н. Фищенко, Г. Д. Болонкина. № 5. С. 30.

Нейроциркуляторная дистония: актуальные вопросы 

диагностики и лечения/ В. В. Скворцов, А. В. Тумаренко, 

О. В. Орлов. № 5. С. 12.

Новые возможности локальной терапии боли/ А. Н. Баринов. 

№ 3. С. 86.

Новый механизм хронизации головной боли: патогенетическая 

гипотеза и ее значение для терапии/ Н. В. Латышева, 

Е. Г. Филатова. № 5. С. 82.

Постинсультная спастичность/ В. А. Парфенов. № 5. С. 34.

Применение и оценка безопасности нестероидных 

противовоспалительных препаратов при вертеброгенных 

и лицевых болевых синдромах у больных с сопутствующей 

соматической патологией/ М. Н. Шаров. № 8. С. 86.

Сверхмалые дозы антител к белку S100 в терапии вегетативных 

расстройств и тревоги у больных с органическими 

и функциональными заболеваниями ЦНС/ С. Б. Шварков, 

Е. В. Ширшова, В. Ю. Кузьмина. № 8. С. 83.

Современные подходы к лечению мигрени/ А. Б. Данилов. № 8. С. 29.

Современные принципы противоэпилептической терапии 

взрослых/ С. Г. Бурд, О. Л. Бадалян, А. С. Чуканова, Г. Г. Авакян, 

Е. В. Крикова. № 8. С. 40.

Современный опыт применения антихолинэстеразных 

препаратов в неврологии/ З. А. Суслина, М. Н.  Шаров, 

О. А. Степанченко. № 6. С. 91.

Тригеминальная лицевая боль: систематика клинических форм, 

принципы диагностики и лечения/ Ю. В. Грачев, В. И. Шмырев. 

№ 8. С. 34.

Этиопатогенетические принципы лечения хронической боли/ 

М. Л. Кукушкин. № 4. С. 61.

Р

Ревматология
Значение метаболического синдрома при ревматических 

заболеваниях/ М. С. Елисеев, В. Г. Барскова, С. А. Владимиров, 

В. А. Насонова, Е. Л. Насонов. № 4. С. 34.

Клиническая эффективность и переносимость различных НПВП 

при остеоартрозе с выраженным болевым синдромом/ 

Е. А. Галушко, Е. Г. Зоткин, И. Г. Салихов, И. Б. Виноградова, 

Ш. Эрдес. № 4. С. 82.

Нимесулид в лечении хронических заболеваний суставов/ 

Н. В. Чичасова, Г.  Р. Имаметдинова, Е. Л. Насонов. № 4. С. 75.

Опыт применения ритуксимаба в лечении ревматоидного 

артрита/ И. Г. Салихов, Л. И. Мясоутова, М. Ю. Бадеева, 

Э. Р. Кириллова, С. А. Лапшина, Р. Д. Абдракипов. № 4. С. 88.

Остеопороз: современный взгляд на проблему/ Н. В. Торопцова, 

Л. И. Беневоленская. № 4. С. 38.

Современный взгляд на вопросы диагностики и лечения 

аутовоспалительных заболеваний у детей/ Н. Н. Кузьмина, 

Е. С. Федоров, Г. Р. Мовсисян, С. О. Салугина. № 4. С. 28.

Эффективность комбинации таблетированных и гелевых форм 

ибупрофена при лечении остеохондроза/ М. Н. Шаров. № 8. С. 80.

Ювенильные артриты – опыт диагностики и лечения/ 

Г. А. Новик, Л. Н. Абакумова, Н. М. Летенкова, Н. В. Слизовский, 

Н. Н. Слизовская.№ 4. С. 23.

У

Уронефрология
Анемия при болезни почек/ В. Ю. Шило, Н. Н. Хасабов. № 1. С. 56

Гиперлипидемия как фактор прогрессирования хронических 

гломерулонефритов и принципы ее коррекции/ А. В. Малкоч, 

Н. Н. Хасабов. № 7. С. 19.

Иммунотропные препараты в комплексной терапии 

рецидивирующих инфекций урогенитального тракта/ 

М. Х. Коджаева, Н. М.  Подзолкова, А. В. Кулаков, Е. К. Назарова, 

Л. Г. Созаева. № 10. С. 78.

Клинико-иммунологическая оценка различных схем 

антибиотикотерапии при хронических уретритах у мужчин/ 

А. Д. Юцковский, И. А. Юцковская, Е. В. Маркелова. № 4. С. 72.

Лечение больных хроническим абактериальным простатитом/ 

В. Н. Ткачук. № 1. С. 76.

Лечение хламидийных уретритов у мужчин – почему 

азитромицин?/ М. А. Гомберг, А. М. Соловьев. № 1. С. 52.

Мочекаменная болезнь/ В. П. Авдошин, М. И. Андрюхин, 

Е. В. Ольшанская. № 1. С. 42.

Новая эра в лечении ЭПО-дефицитной анемии/ В. Ю. Шило. 

№ 8. С. 65. № 9. С. 58.

Новые возможности консервативной терапии в урологии/ 

Е. В. Кульчавеня, Е. В. Брижатюк, Н. Н. Свешникова. № 7. С. 7.

Особенности лечения доброкачественной гиперплазии 

предстательной железы/ В. Е. Охриц, А. Б. Богданов, 

Е. И. Велиев. № 2. С. 82.

Периодическая болезнь и почечный амилоидоз у детей/ 

А. В. Малкоч. № 1. С. 62.

Рациональная фармакотерапия острого цистита в стационаре/ 

Н. В. Зайцев. № 1. С. 46.

Роль сверхмалых доз антител к простатспецифическому 

антигену в лечении хронического везикулита/ Ю. В. Васильев, 

Л. Н. Светлова. № 7. С. 91.

Хронический цистит: новое в диагностике и лечении/ 

О. С. Стрельцова, В. Н. Крупин. № 7. С. 12.

Чувствительность возбудителей инфекций мочевыводящих 

путей к цификсиму/ В. В. Рафальский, С. С. Белокрысенко, 

И. В. Малев, А. В. Деревицкий, В. В. Галкин, М. В. Остроумова, 

О. А. Ляхова. № 8. С. 89.

Ф

Фармакология
Возможности альфа-интерферонотерапии в лечении 

иммуноопосредованных воспалительных заболеваний у детей/ 

Л. П. Сизякина, И. И. Андреева, Е. А. Чумакова, Ю. В. Соколова, 

Э. Е. Бадалянц, М. О. Мельникова. № 6. С. 88.

Возможности фитотерапии в лечении пациентов 

с дислипидемией/ А. А. Упницкий, А. П. Баранов. № 4. С. 80.

Вопросы эффективности и безопасности применения 

ибупрофена у детей/ А. И. Крапивкин, Л. В. Соколова, 

С. О. Ключников. № 7. С. 83.

Новый подход к лечению постменопаузального остеопороза 

с позиций сохранения «живой» костной ткани/ Л. А. Марченкова. 

№ 10. С. 62.

Новый способ решения проблемы раннего кариеса зубов/ 

Е. К. Денякина, Г. А. Саркисян. № 1. С. 82.

О взаимозаменяемости препаратов вальпроевой кислоты 

в терапии эпилепсии/ Т. А. Рогачева, Т. С. Мельникова, 

А. С. Петрухин, Е. Ф. Глухарева, Н. А. Вакуленко. 

№ 6. С. 90.

О влиянии гимекромона на моторную функцию билиарного 

тракта у больных с постхолецистэктомическим синдромом/ 

В. А. Максимов, С. Е. Бунтин, В. Г. Бунтина, Е. Е. Мысенкова, 

К. Н. Самарцев. № 2. С. 76.

Особенности состояния иммунной системы при спортивной 

деятельности/ Ю. И. Стернин, Г. Ю. Кнорринг. № 8. С. 94.

Поликлиническое исследование холестерин-снижающей 

способности и безопасности симвастатина/ Н. В. Перова. 

№ 6. С. 88.

Пребиотики как основа микробиоценоз-ориентированной 

терапии/ В. Б. Гриневич, С. М. Захаренко, Е. И. Сас. № 10. С. 47.

Применение системной энзимотерапии в профилактике 

нарушений кровообращения в современном коммерческом 

спорте/ Ю. И. Стернин, Л. В. Сафонов, В. А. Левандо. № 6. С. 86.

Ренессанс диуретической терапии для индапамида 

в пролонгированной форме/ Н. Ш. Загидуллин, 

Ш. З. Загидуллин. № 3. С. 88.

Российский опыт применения современных комбинированных 

топических препаратов при лечении псориаза/ 

Ю. Н. Перламутров, К. Б. Ольховская, С. С. Землякова. 

№ 9. С. 74.

Спазмолитики: от клинической фармакологии 

до фармакотерапии/ М. В. Пчелинцев. № 7. С. 74.

Сравнительная фармакоэкономическая оценка применения  

антимикотиков группы тербинафина/ И. В. Верхогляд. 

№ 5. С. 80.

Сравнительная эффективность местной антибактериальной 

терапии острого и обострения хронического фарингитов у детей 

при помощи таблеток для рассасывания и лекарственного 

аэрозоля/ Ю. Л. Солдатский, Е. К. Онуфриева, С. Ф. Гаспарян, 

Н. В. Щепин, А. М. Стеклов. № 1. С. 73.

Традиционные нестероидные противовоспалительные 

препараты: место «золотого стандарта» вакантно/ А. Е. Каратеев. 

№ 6. С. 76.

Эффективность и безопасность лизиноприла в клинической 

практике/ Г. Н. Гороховская, М. М. Петина, А. И. Завьялова, 

Ю. О. Зимаева. № 6. С. 102.

Э

Эндокринология
Анемия при диабетической нефропатии/ Ю. С. Милованов, 

С. Ю. Милованова. № 3. С. 20.

Возможно ли поддержание строгого контроля у больных 

сахарным диабетом на протяжении длительного времени?/ 

М. И. Балаболкин, Е. М. Клебанова, А. В. Ильин. № 3. С. 6.

Йоддефицит и беременность/ В. А. Петрухин, Ф. Ф. Бурумкулова.

№ 1. С. 68.

Лечение ранних нарушений углеводного обмена/ А. В. Древаль, 

И. В. Мисникова, И. А. Барсуков. № 10. С. 36.

Метформин – 50 лет в клинической практике/ А. Л. Терехова, 

А. В. Зилов. № 3. С. 16.

Особенности лечения заболеваний щитовидной железы 

у беременных/ А. В. Древаль, Т. П. Шестакова, О. А. Нечаева. 

№ 10. С. 32.

Оценка объема щитовидной железы новорожденных в динамике 

развития до 3-х лет в регионе йодной недостаточности/ 

Т. М. Алиева. № 1. С. 71.

Патогенетическая терапия диабетической полиневропатии/ 

И. А. Строков, К. И. Строков, Ж. А. Афонина. № 3. С. 10.

Патофизиологический подход в лечении сахарного диабета 

2 типа/ А. М. Мкртумян. № 3. С. 92.

Причины низкорослости у детей/ В. В. Смирнов, Г. Е. Горбунов. 

№ 10. С. 26.

Редкие формы ожирения/ В. А. Петеркова, О. В. Васюкова. 

№ 3. С. 29.

Современные принципы лечения диффузного эутиреоидного 

зоба/ Е. А. Трошина. № 3. С. 26.
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