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В учебной  программе, разработанной   В.Н. Тихоновым, представлено 

содержание,  объем, а также порядок изучения   в ВУЗе методики преподавания 

гимнастики на уроке физкультуры в школе. Она предназначена для студентов, 

обучающихся по специальностям: 032101  «Физическая культура и спорт» и 

032102  «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» 

(адаптивная физическая культура). 

Учебная программа выполнена в соответствии с требованиями 

Государственного образовательного стандарта. 

 

 

Одобрено и утверждено научно-методическим советом МГАФК в 
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