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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
2 С. Князьков, А. Жегулин
Спасут из огня, из воды и даже 
из-под земли
В преддверии 30-летия 
образования МЧС России мы 
продолжаем летопись подвига 
сотрудников спасательного 
ведомства
6 Ю. Алексеева, Е. Щерба
Женская доля – спасать
Накануне 8 Марта рассказ о жен-
щинах – победителях ХI Всерос-
сийского фестиваля МЧС России 
«Созвездие мужества»

ПОСТУПОК
10 С. Купцов
Взрослые не по годам

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
12 А. Рящев
Предупреждение преступ-
ности несовершеннолетних

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
14 О. Павлова
Психология экстремизма:  
о чем нужно знать педагогам

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
18 В. Бычков, Д. Арнаутова
Учитель и ученик: совместная 
деятельность в ОБЖ
В основе ФГОС общего 
образования лежит системно-
деятельностный подход

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
22 Н. Харитонова, Л. Мальцева
Пять факторов здоровья. 
Поборите лень и тренируйтесь!

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
28 О. Майзенберг,  
Е. Панкрушина, Ю. Чайкина
«Точка роста» – технологии 
будущего
Центры образования цифрового 
и гуманитарного профилей 
«Точка роста» создаются как 
структурные подразделения 
общеобразовательных 
организаций, расположенных 
в сельской местности и малых 
городах

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
32 А. Наумов
Распознать и оценить степень 
обморожения
35 И. Костромичёва
Прогулка в весеннем городе. 
Смотрите вверх и по сторонам!

ОЛИМПИАДА
38 М. Арипшев
В оргкомитете олимпиады – 
профессионалы своего дела
41 Ю. Мироненко, А. Сазонова
Педагоги-спасатели взяли 
«золото» и «серебро»

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
44 А. Григорьева
Спасению учат специалисты. 
Как обучать детей массово
В средней школе села 
Уйма Приморского района 
Архангельской области впервые 
прошел межведомственный день 
безопасности

ОБЖ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
46 И. Ковалева
Цветок цветку рознь.  
Что для здоровья, а что – нет
Цветник на подоконнике не 
только красив, но и полезен для 
детского здоровья

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
49 А. Леонов
«Судьба моя – я сам…»  
Человек в открытом космосе
55 лет назад, 18 марта 1965 г., 
летчик-космонавт Алексей 
Леонов первым в мире вышел в 
открытый космос

К 75-ЛЕТИЮ  
ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
56 В. Стрельников
Наши полководцы  
переиграли врага во всем
62 В. Куличенко
Дети войны
Тогда, в последний день оккупа- 
ции, они чуть не погибли – 
он сам, а ему было семь лет, 
трехлетний братишка Вова и их 
мама, которой было всего 29 лет
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