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Челноков А.А.  

Руководство к практическим занятиям по экологии человека. Учеб-

но-методическое пособие для студентов по специальности 022300 Фи-

зическая культура и спорт и направлению 521900 Физическая культура: 

- Великие Луки, 2008. – 70 с.  

 
Учебно-методическое пособие включает описание практических работ по те-

мам курса экологии человека, изучение которых построено на основе знаний, полу-

ченных в процессе изучения фундаментальных биологических дисциплин – биоло-

гии и физиологии. В книге с учетом результатов современных исследований изло-

жен теоретический и методический материал по основным вопросам экологии чело-

века. Особое внимание обращено на закономерности взаимодействия живых орга-

низмов со средой, на основные пути адаптации человека к природным и антропо-

генным условиям, на влияния экологических факторов на человека во время занятий 

физической культурой и спортом.  

Пособие предназначено для студентов и преподавателей высших учебных за-

ведений физической культуры и спорта. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
В настоящее время термином «экология человека» обозначают 

комплекс еще не очерченных полностью вопросов, касающихся взаимо-

действия человека с окружающей средой. Главной особенностью эколо-

гии человека, как самостоятельной области науки, служит ее междисци-

плинарный характер, так как в ней сходятся социологические, философ-

ские, географические, естественно-научные, медико-биологические 

проблемы. 

Экология человека – это относительно новое научное направление, 

изучающее среду обитания и механизмы адаптации человека к различ-

ным еѐ условиям, физиологические основы нормы и патологии функ-

циональных систем человеческого организма, здоровье людей и осо-

бенности влияния природных, антропогенных факторов на здоровье на-

селения, критерии и способы его оценки.  

Представленное учебно-методическое пособие составлено в соот-

ветствии с программой курса «Экология человека» для студентов очно-

го и заочного отделения по направлению 521900 «Физическая культу-

ра», специальности 022300 «Физическая культура и спорт». Оно вклю-

чает восемь двухчасовых тематических занятий, вопросы к контроль-

ным работам, перечень вопросов для подготовки студентов к зачету, 

терминологический словарь, список рекомендуемой литературы, при-

ложения. 

Все работы могут выполняться студентами самостоятельно при со-

путствующей консультации преподавателя. Студент самостоятельно во 

внеаудиторное время готовится к занятию по лекционному и практиче-

скому материалу, проверяет подготовленность по вопросам. 

Учебно-методическое пособие содержит различные задания, в том 

числе в виде таблиц и графиков. В некоторые работы включены элемен-

ты научного исследования, которые помогают оптимизировать учебный 

процесс и способствуют более глубокому пониманию экологических 

закономерностей. В конце каждого исследования производится анализ 

полученных результатов и записываются четко сформулированные вы-

воды с учѐтом цели исследования. С целью углубления и закрепления 

теоретических знаний студентов предусмотрено проведение занятий в 

виде контрольных работ. 

Преподаватель контролирует ведение записей, а в конце курса оце-

нивает практическую работу студента. Курс обучения завершается заче-

том, который проводится в виде устных ответов на предложенные во-

просы. 
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