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ВВЕДЕНИЕ

Современная политика российского государства в сфере физи-
ческой культуры, согласно концепции его развития на период до 
2015 года, состоит в оздоровлении нации, формировании и обеспе-
чении здорового образа жизни населения, гармоничном воспита-
нии здорового и физически крепкого поколения.

Задача сохранения, укрепления и развития здоровья учащейся 
молодежи, воспитания ценностей здорового образа жизни и созна-
тельного отношения к нему – одна из главных в политике россий-
ского государства. Данное направление находит свое отражение  
в различных нормативных документах и законодательных актах 
Российской Федерации: «Об образовании», «Конвенция охраны 
здоровья населения РФ», «Об охране окружающей среды», «Кон-
венция развития здравоохранения и медицинской науки в РФ» и 
др. Тем не менее, в России на всех уровнях системы образования 
наблюдается неблагоприятная картина состояния здоровья детей и 
учащейся молодежи. По данным Министерства здравоохранения и 
социального развития России, в настоящее время менее 5 % детей 
и подростков абсолютно здоровы, лишь 14 % детей практически 
здоровы, 50 % имеют функциональные отклонения, 35–40 % имеют 
хронические заболевания.

Особая роль в решении проблемы здоровьесбережения моло-
дого поколения принадлежит педагогической науке и практике, 
призванным проектировать и реализовывать модели здоровьесбе-
регающих образовательных систем, воплощать их посредством раз-
нообразного спектра технологий в реальную педагогическую дей-
ствительность.

Содержание предлагаемого учебного пособия, теоретические 
положения, дидактические и технологические конструкции в обла-
сти здоровьесберегающих технологий создадут реальные возмож-
ности для внедрения в практическую и социально востребованную 
деятельность по инновационному направлению подготовки маги-
стров по физической культуре.

Цель курса – формирование профессиональных компетенций 
магистра по физической культуре. 
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Задачи курса:
1. Фундаментализировать у магистрантов методические и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности по реализации 
диагностики и контроля медико-биологического и функционально-
го состояния здоровья обучаемых.

2. Развить представление об аналитико-оценочной деятельно-
сти, направленной на теоретический анализ результатов диагности-
ки состояния здоровья обучаемых и практического распределения 
обучаемых по группам здоровья, видам и степеням заболеваний.

3. Ознакомить студентов с технологическими основами кон-
структивно-проектировочной деятельности в разработке здоро-
вьесберегающих технологий, включающих в себя выявление факто-
ров, неблагоприятно влияющих на здоровье.

4. Совершенствовать представление и сформировать навыки 
практической, организационно-управленческой деятельности по ре-
ализации здоровьесберегающих технологий в системе образования.

5. Раскрыть содержание просветительско-информационной де-
ятельности, направленной на формирование мотивационно-цен-
ностного отношения обучаемых к индивидуальному здоровью и 
процессу его сохранения.

2. Место дисциплины в структуре ООП магистратуры. Дис-
циплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части 
М2.В.ДВ.3, её освоение происходит в 2 семестре.

3. Связь с предшествующими дисциплинами. Дисциплина 
находится в тесной интегративной связи с такими дисциплинами, 
как: «Теория оздоровительной физической культуры», «Органи-
зация оздоровительной работы с различными слоями населения», 
«Теория управления качеством профессионального образования  
в области физической культуры», «Оздоровительные телесно-ори-
ентированные технологии», «Оздоровительная йога», «Двигатель-
ная рекреация для лиц с ограниченными возможностями».

4. Связь с последующими дисциплинами. Дисциплина нахо-
дится в тесной интегративной связи с последующими дисциплина-
ми: «Психология здоровья», «Современные оздоровительные систе-
мы и виды кондиционной тренировки», «Рекреационный туризм».

5. Компетенции обучающегося, формируемые в результате 
освоения дисциплины: ОПК-4 – способность осуществлять про-
ектирование образовательной, тренировочной, рекреационной, на-
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учно-исследовательской, организационно-управленческой и куль-
турно-просветительской деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать:
– методы оценки показателей физического развития (соматоме-

трия и соматоскопия), физической подготовленности (по развитию 
физических качеств);

– методы исследования и оценки функционального состояния 
систем организма и принципов их нормальной и патологической 
жизнедеятельности;

– основные виды здоровьесберегающих технологий (физкуль-
турно-оздоровительных, ЗОЖ, валеологических, образовательных 
и др.);

– мотивационно-ценностные ориентации обучаемых к индиви-
дуальному здоровью и процессу его сохранения;

уметь:
– проводить соматоскопические и соматометрические иссле-

дования, анализировать результаты врачебно-педагогических на-
блюдений за обучаемыми; применять гигиенические знания для 
оценки состояния окружающей среды и создания оптимальных ус-
ловий для учебной, в том числе и физкультурно-оздоровительной 
деятельности обучаемых учебного заведения; 

– разрабатывать и внедрять здоровьесберегающие технологии, 
программы, модели в образовательное пространство учебного за-
ведения; 

– организовывать популяризационную и просветительско-ин-
формационную деятельность, направленную на формирование мо-
тивационно-ценностного отношения обучаемых к индивидуально-
му здоровью и процессу его сохранения;

владеть:
– методами оценки функционального состояния различных си-

стем организма.
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