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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность диссертационной работы определяется необходимо­
стью совершенствования нового олимпийского вида спорта - тхэквондо. 
Основная научно-методическая и учебная литература по тхэквондо по­
священа базовой технике, исследованию соревновательной деятельности 
специалисты по тхэквондо еще не уделяют достаточного внимания. На 
необходимость выявления объемов, результативности и базового состава 
техники и тактики ведения боя в соревновательных спаррингах для опре­
деления существующих тенденций и учета их в оптимизации и совершен­
ствовании учебно-тренировочного процесса указывается в работах ДА. 
Тышлера (1981), В.М. Игуменова (1992) и Е. В. Калмыкова (1996). В тео­
рии и практике тхэквондо перечисленные выше вопросы не нашли своего 
научно-методического обоснования. Поэтому существует научная про­
блема определения объемов и состава подготавливающих действий, уда­
ров, серий ударов, комбинаций ударов, и манер ведения боя в соревнова­
тельном спарринге квалифицированных тхэквондистов. 

Настоящая работа посвящена решению проблемы определения тех­
нико-тактических характеристик соревновательной деятельности квали­
фицированных тхэквондистов и методике обучения технико-тактическому 
анализу студентов, специализ1фующихся в тхэквондо. 

Объектом исследования является соревновательная деятельность 
тхэквондистов высшей квалификации версии ВТФ на ответственных со­
ревнованиях и учебно-педагогический процесс подготовки студентов 
ЙФК, специализирующихся в тхэквондо. 

Предметом исследования являются подготавливающие действия, 
удары, серии ударов, комбинации ударов, боевые взаимодействия, манеры 
ведения боя в тхэквондо и методика обучения технико-тактическому 
анализу. 

Гипотеза исследования. Предполагается, что проведение технико-
тактического анализа должно базироваться на основе разделе:шя приемов 
нападения и маневрирования,с-выделением'?типичных стартовых ситуа-
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