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Организация и ~'актика медицинской службы гражданс](ой 

обороны: Учеnное посоnие. Илларионов В.П., Рыбников8. Е.И., 

Чубуков А. С., Гончарова С.К. - Московский областной государ-­

ственный ИНС'l'ИТУТ физической культуры - МалаХОВJ<а, 

Иванов И.Л. МОСКОВСЮIЙ городской врачеБНО-фИЗI'УЛЬТУРНЫЙ 

диспансер Ji 1, 1993.- 56с. 

Настоящий RЫПУСК учебного пособия подготовлен в еоот­

ветс'I'ВИИ с Программой ПОДГОТОВJ<И инструкторов по лечебной 

:ризичес](ой ](ультуре для гра)Vданской onopoHbI на основе мно­
голетнего опыта чтения лекций и проведения практичес](их за­

нятий. В нем представлены wатериалы по организации первой 

Доврачеnной, щ'Вчеnной и спеuиализированной медицинской по­
мощи п)Jи етихийных бедствиях, производственнbIX авариях, а 

также на случай применения оружия массового поражения и 

Д~угих чгезвычайнЬ!Х ситуаций. В так ом аспекте данный MR'I'er ивл 

в учебной литературе не освещен и настоящяя работа по сущес'1'ВУ 

представляет собой первую попытку. 

Данное учебное пособие предназначено для студентов 

институтов физической культуры, педагогических институтов, 

врачей и тренеров. 

Рецензенты: к.м.н. Сидоров С.П. 

К.М.Н. l1лОТНИКОВ В.Н. 

С- МОСIЮВСКИЙ областной государственный 

институт физической культуры. 

Московский городской врачебно-физкультурный 

диспансер ~ 1, I994 
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в лекции пр~ставлен материал ~. студентов инстм~а фи­

зической ку'льтуры. 

Значительное место ~ .екции отведено сиwптомaw, клиничесхо­

wy течении лучевой болезни и КОМбинированкых пора.вНИА, а та .. е 
особенностям методики лечебной фиЭИ88схоR культур~ при ЭТИХ эабо­

nеваниик, показанияw и противопоказаникм к приwенеНmD физичеоких 

упра1lНениЙ •. 
~овpewеннаи медицина широко использует коwnлексКЫI MeTQЦ. 

лечения, в котором одно из Бa&КblX мест занИМает лечебная гимнао­

тика. 'Активная терапии в вцце воздействия физических уnpa.иеНИI 

на все физиологичеокие npoцеооы организма является основинм био­

логическим раздраантелем,которЫЯ изменяет реактивные овойотва 

организма. 

Нреиuyщественной стороной метода лечебной физической куль­

туры является то поло.ение, что применение физических упра1lНений 

ставит больного в условия активного регулирования ДВИ88ниЙ. при­

чем этот процесс протекает под контролем коррегиру»щеR функции 

коры головного мозга. В основе лечебного уопеха ла.ит СПОСОБНОСТЬ 

упра.нениЙ влиять на процессы 60зб~ения в коре головного МОзга 

С изменением подви.нооти нервИblX npоцесоов то в оторону усиления. 

то в сторону понИ1Itения. При осущеотвлении физичеоких упрцнениn 

усиливается влияние головного мозга на физиологические системы 

и органы и на трофические процессы в них. что в конечном ИfOге 

вызывает повwше~е работоспособности уnpa.ивемых оистем и всего 

организма. Одновременно следует учитwвать и роль КМЦ1льоов, иду­

ЩИХ от работaDЩИX мышц, суставов, связок, ко.и и внутренних ор­

ганов в адрес центральной нервной системы. Такиw образом, .лечеб­

ная физическая культура уwеньшает неблагопри~тное деЙОТ8ие на 

больного B~eHHoA поникенной двигательной активности, предуп­

реждает оало.нения, спосОбствует ра8ВИТИD компенсаторных меха­

низмов и помогает воостановлекию работоспособности. Системати­

ческое выполнение физи~еских уriP~ни. способствует улу~ен~ 

обмена вещес'l'В, воостановлекию наРУ88нноА регуляции '1'рофИКI., <, 

коренИD процесоов регенерации, восотаиовлеНИD OTpoe~ опорно­

двиг~тельного аппарата, ко.и, состава крови И т.д. 

~ая лекции ~o.eHa для того, чтОбы студентам ока­

зать помощь при самОСТ08тельнwx занятИ8Х и nOAroTOBke к npaкти­
чвсКЮI 31l1U1ТИRМ. 
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