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Номер журнала «Терапия», который вы читаете, содержит 
много статей по неврологии, и это не случайно. 

Одно из негативных явлений современной медицины – 
междисциплинарная разобщенность. Это во многом отно-
сится и к хроническим заболеваниям нервной системы, диа-
гностика и лечение которых проводятся в первичном звене 
здравоохранения терапевтами, неврологами, кардиологами 
и врачами других специальностей.

Терапевт первичного звена здравоохранения является веду-
щим специалистом, призванным обеспечивать ведение боль-
ных, поддержание их качества жизни; все это должно быть 
обеспечено хорошими профессиональными навыками и уме-
ниями врача. Вместе с тем при приеме больных с невроло-
гическими жалобами, среди которых основной контингент 
составляют пациенты пожилого и старческого возраста, у 
терапевта нередко возникают проблемы, связанные с недо-
статочной осведомленностью в этой области медицины, сла-
быми практическими навыками в скрининговом неврологи-
ческом обследовании, пробелами в знаниях по интерпрета-
ции результатов функциональных, лучевых и ультразвуковых 
методов исследования. Поэтому предложение редколлегии 

журнала «Терапия» о выпуске тематического выпуска «Неврология» можно считать актуальным и 
своевременным.

Неврология в последние десятилетия характеризуется разработкой и внедрением новых технологий, 
о чем свидетельствует тематика представленных в номере статей. Применение методов ранней ней-
ровизуализации во многом изменило представление о патогенезе и методах интенсивной терапии 
инсульта, что привело к снижению летальности при этом заболевании. Современная нейрофизио-
логия дает возможность изучать функциональную активность мозга в возрастном и диагностическом 
аспекте. Множество исследований в неврологии посвящено представленным в номере социально 
значимым заболеваниям, таким как рассеянный склероз и эпилепсия. Так, в случае эпилепсии 
обсуждается роль в ее патогенезе окислительного стресса – общего патофизиологического синдрома, 
присущего многим заболеваниям, в том числе терапевтическим и сердечно-сосудистым; недооценка 
и отсутствие коррекции этого синдрома приводят к ухудшению течения и прогноза заболеваний.

Диагностические возможности современной неврологии дали возможность изучения новой главы, 
связанной с острым и хроническим нарушением венозного кровообращения головного и спинного 
мозга. В лекции «Венозная энцефалопатия» представлены материалы по клинике, диагностике и 
лечению хронических расстройств венозного кровообращения головного мозга.

Несколько лет назад в нашей стране в номенклатуру медицинских врачебных специальностей 
включена «Остеопатия», но терапевты и врачи общей практики (впрочем, как и неврологи) мало 
знают о ее возможностях. В приведенном неврологом, кардиологом и остеопатом уникальном кли-
ническом случае показано восстановление синусового ритма и исчезновение кардиальных аритмий 
после остеопатической диагностики и лечения.

Надеемся, что материалы этого номера будут полезны терапевтам и помогут лучше ориентировать-
ся в вопросах неврологии.

А.И. ФЕДИН, 
д.м.н., профессор,
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заслуженный врач РФ, лауреат премии в области науки и техники правительства РФ,
главный редактор газеты «Новости неврологии» и интернет-портала «Невроньюс»
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