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Атстуалъностъ работы. 
D настоящее время Б Оищеоиразозатбльнои школе в местах 

экологического неблагополучия одним из важнейших направлений 
работы является обеспечение адекватных условий не только для 
получения образования, но и коррекции нарушений развития, со­
циальной адаптации детей с ограниченными возможностями здо­
ровья. 

Существующая программа по физическому воспитанию учащихся 
общеобразовательной школы недостаточно учитывает текущее эко­
логическое состояние в местах проведения занятий физическими 
упражнениями. 

Известно, что при выполнении физических нагрузок происхо­
дит значительное повышение функции дыхания, кровообращения. В 
связи с этим усиливается и процесс абсорбции ядовитых газов и 
паров в легких, что приводит к увеличению количества яда, пос­
тупающего в организм. 

Однако не меньшее отрицательное влияние на состояние здо­
ровья школьников химическое и радиационное загрязнение оказы­
вает в условиях гиподинамии. 

На этой основе существенное значение для педагогической 
науки приобретают научные разработки, обеспечивающие организа­
ционно-методическую основу формирования педагогических техно­
логий совершенствования физического потенциала ребенка в про­
тивовес неблагоприятным факторам внешней среды. 

Становится понятной актуальность научных исследований, 
направленных на установление зависимости двигательной актив­
ности детей от экологического состояния окружающей среды и вы­
бор, наряду с детоксикйционными технологиями, педагогических 
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