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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В сложно координационных видах спорта (с ранним 
возрастом начала занятий в 6-8 лет) становление спортивного мастерства 
приходится на возрастной период 13-18 лет, который характеризуется бурным 
физическим развитием, подразумевающим также процесс биологического 
(полового) созревания. В прыжках в воду данный возрастной период совпадает 
с этапами спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 

Ранее проведенные исследования установили, что рост спортивных 
достижений юных прыгунов в воду в значительной степени обусловлен рядом 
факторов, из которых наиболее значимыми являются физическое развитие и 
техническая подготовленность (Распопова, 1980). Однако, работ направленных 
на определение особенностей становления спортивного мастерства прыгунов в 
воду 13-18 лет крайне мало (Распопова, 1980, 2002) а рассмотрения динамики 

\ ^ > спортивных достижений во взаимосвязи с темпами физического 
ч^ч (биологического) развития ранее не проводилось. Поэтому выявление 

закономерностей становления спортивного мастерства у спортсменов высокой 
квалификации с учетом темпов их биологического развития остается в 
настоящее время актуальным. 

Объект исследования. Возрастные особенности многолетней подготовки 
высококвалифицированных прыгунов в воду. 

Предмет исследования. Возрастная динамика показателей физического 
развития и технической подготовленности прыгунов в воду 13-18 лет. 

Гипотеза. Динамика спортивных достижений прыгунов в воду на этапах 
спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства в 
значительной степени обусловлена особенностями биологического созревания 
спортсменов. 

Цель работы. Индивидуализация процесса становления спортивного 
мастерства прыгунов в воду высокого класса на основе учета особенностей 
физического развития спортсменов:-"' 
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