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Приведены сведения по истории развития волейбола. Рассмотрены 
основные понятия и правила игры в волейбол. Изложены технические 
требования к сооружениям, оборудованию, игровому полю и т. п. Суще-
ственное место отведено обучению технике и тактике игры. 

Для студентов всех направлений подготовки и специальностей, вхо-
дящих в основную и подготовительную медицинские группы. Рекомендо-
вано для неподготовленных и слабо подготовленных студентов. Может 
быть полезно в качестве практического руководства для самостоятельного 
обучения игре в волейбол.
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