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Дорогие друзья!

Вот и закончилось лето, которое вы, надеемся, провели с макси/
мальной пользой для своего здоровья. Подышали свежим воздухом,
насытились витаминами, закалили тело, сбросили лишний вес… А
если  чего/то не успели, в сентябре еще можно наверстать упущен/
ное и закончить подготовку к долгому осенне/зимнему периоду. А
мы вам в этом поможем. 

В этом номере журнала вы прочтете о пользе велосипедных
прогулок и о том, как сделать домашние заготовки, ну и, конечно, вас
ждут традиционные рубрики «Поможем друг другу», «Консультация
специалиста», «Умные игры»… Как всегда, значительное место в
журнале занимают рекомендации врачей и психологов, статьи о со/
временных методах лечения, основанных на последних научных до/
стижениях и исследованиях. 

Напоминаем, с 1 сентября начинается подписка на 2015 год. Это
лучший способ получать наши журналы по самой выгодной цене.
Оформить подписку на журнал «Будь здоров!» и родственное ему из/
дание «60 лет – не возраст» можно в любом почтовом отделении
страны по одному из двух каталогов – «Пресса России» и «Почта Рос/
сии» (см. оборот обложки).

Москвичи с 1 сентября по 23 декабря 2014 года могут оформить
редакционную подписку на 2015 год в центре «Помоги себе сам»

(доставка не предусмотрена).
Стоимость редакционной подписки:
«Будь здоров!» на полугодие – 200 руб.
«60 лет – не возраст» на полугодие – 190 руб.
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст» на полугодие – 380 руб.
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст» на год – 755 руб.

Адрес подписного пункта: Волгоградский пр/т, 46/15.
Проезд: м. «Текстильщики», культурный центр «Москвич»

(бывший Дом культуры АЗЛК).
Отдельный вход, 3/й этаж, комната 333.
Время работы: 10.00 – 20.00 без перерыва на обед, 
без выходных.
Тел.: (499) 742;83;58 (59), (499) 179;10;20.

Здесь же можно приобрести выпуски журналов 
за текущий и предыдущие годы.

Читайте наши журналы и будьте здоровы!
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