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È ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ê.Ñ. Ñòóïèíà, Â.Þ. Áàõîëäèíà

(êàôåäðà àíòðîïîëîãèè; e-mail: vyu@sumail.ru)

��	
��
� ����
 ����	 ������������
 �����
�	�

 
 ��
�
�
 
������� ����
�
����
������������ ����� ���� 
� ����� � ���������
� ����������

���
� 
���������
�! " ��#
����$�� ������ ������
�
������ ��� ��� � �����
� ����
 ����	 ���%������
�	�
����&#
� �
 ������������
 
 ����������� 	 ����� 
 ����������!

'������� ����& 	���������� ��� ������� � 
���������� � �������� � �������
�! '�#
�	
��� � ���	�&��� ����� ����& ������� ���&���(
� 
���������
� � )��� ���������

!

�������� ��	�
� ���������	�
 ������� �����
��	�� ���������� ���������� �	���
��������������
��

Èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè êîíñòè-
òóöèè è ïñèõèêè ÷åëîâåêà òðàäèöèîííî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäî-
âàíèé â àíòðîïîëîãèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áåðóò
ñâîå íà÷àëî â ðàáîòàõ Ý. Êðå÷ìåðà [1] è óñïåøíî
ïðîäîëæàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ â ðàáîòàõ ñîâðåìåí-
íûõ àíòðîïîëîãîâ è àóêñîëîãîâ [2].

Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
àóêñîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà åå ôîðìèðîâàíèå [3]. Àêòóàëüíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè äèêòóåòñÿ ñëîæ-
íîñòüþ ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû, â êîòîðîé
ïðîèñõîäèò ðîñò è ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ äåòåé,
è íåîáõîäèìîñòüþ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ñòðåññàì, íåèçáåæíûì â óñëîâèÿõ æèçíè â
áîëüøîì ãîðîäå [4, 5].

Çíà÷èìûì àñïåêòîì ñàìîîöåíêè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èìè èõ ñîáñòâåííîé âíåø-
íîñòè [6]. Ñâÿçü ìåæäó âíåøíîñòüþ ÷åëîâåêà è åãî
ñàìîîöåíêîé äî ñèõ ïîð èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ýòà
ïðîáëåìà ìîæåò èçó÷àòüñÿ ïî äâóì îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåñòî è
ðîëü îöåíêè ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè â ñàìîîöåíêå
÷åëîâåêà â öåëîì. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàáîòàþò
âîçðàñòíûå è ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè [7, 8]. Âî-âòî-
ðûõ, ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ìîæåò ñòàòü ñâÿçü ìåæäó
ñàìîîöåíêîé ÷åëîâåêà è åãî ðåàëüíûì ìîðôîëî-
ãè÷åñêèì ñòàòóñîì. Äëÿ èçó÷åíèÿ òàêîé ñâÿçè íå-
îáõîäèìû äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè àíòðîïîëîãàìè è â äîñòàòî÷íîé ìåðå îáîñíî-
âàííûå ñòàòèñòè÷åñêè. Íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
ïîäîáíûõ äàííûõ îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííîãî êàê íà òðàäèöè-
îííîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå ñîâðåìåííîé
àíòðîïîëîãèè, òàê è íà ïðèçíàííûõ â îòå÷åñòâåí-

íîé ïñèõîëîãèè ìåòîäàõ îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè
è åå ñòðóêòóðû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàë äëÿ ðàáîòû áûë ñîáðàí â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ øêîëàõ ãîðîäà Ìîñêâû â 2006 ã. Áûëî
îáñëåäîâàíî 346 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 6 äî
15 ëåò (190 äåâî÷åê è 156 ìàëü÷èêîâ). Ìàòåðèàë
äåëèëñÿ íà 6 ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï:

• äåâî÷êè â âîçðàñòå 6—10 ëåò (82 ÷åëîâåêà);

• ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 6—10 ëåò (60 ÷åëîâåê);

• äåâî÷êè â âîçðàñòå 11—12 ëåò (30 ÷åëîâåê);

• ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 11—13 ëåò (61 ÷åëîâåê);

• äåâî÷êè â âîçðàñòå 13—15 ëåò (78 ÷åëîâåê);

• ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 14—15 ëåò (35 ÷åëîâåê).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [9], âêëþ÷àþùåé 28 ðàçìåðîâ
òåëà. Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäè-
ëàñü ïî ìåòîäèêå Â.Ã. Øòåôêî è À.Ä. Îñòðîâñêî-
ãî [10]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè èñïîëü-
çîâàëñÿ ïîäõîä Äåìáî—Ðóáèíøòåéí, îñíîâàííûé
íà íåïîñðåäñòâåííîì îöåíèâàíèè (øêàëèðîâàíèè)
øêîëüíèêàìè ðÿäà ëè÷íûõ êà÷åñòâ [11]. Øêàëà Äåì-
áî—Ðóáèíøòåéí áûëà èçìåíåíà è äîïîëíåíà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîñêîëüêó ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ áûëà çíà÷è-
ìîñòü ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè äëÿ îáùåé ñàìîîöåí-
êè ÷åëîâåêà, îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
èìåííî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâ-
íÿ çíà÷èìîñòè âíåøíîñòè íà ôîíå äðóãèõ êà÷åñòâ
èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå òåñò, îñíîâàííûé íà îïðîñå
èñïûòóåìûõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-
íîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0.
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