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Учебно-методическое пособие предназначено для освоения дисципли-

ны студентами высших учебных заведений, обучающихся по направлению 

49.03.01 (034300.61) «Физическая культура». В пособии изложены практиче-

ские материалы и рекомендации по организации и проведению тренировоч-

ных занятий, а так же раскрыты основные аспекты содержания игры в 

настольный теннис. 

Предлагаемые разделы пособия могут быть полезны для преподавате-

лей и студентов высших профессиональных и средних профессиональных, 

специальных учебных заведений, а также для всех занимающихся физиче-

ской культурой и спортом. 
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