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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность темы. Интенсивное развитие спортивной спелеологии в 

России связано с увеличением её массовости, сложности проводимых походов, 
ростом технического и тактического мастерства спортсменов-спелеологов. 
Значительна роль спортивной спелеологии и как одного из видов спортивно-
оздоровительного туризма в формировании нравственно-волевых качеств и 
развитии творческих способностей личности, физическом совершенствовании и 
оздоровлении населения, обеспечении содержательного отдыха. 

В настоящее время в России подготовка спортсменов-спелеологов, как 
правило, ведётся при крупных спелеоклубах. Авторских систем и программ 
обучения множество. Подготовка зачастую проводится стихийно. Так, на Урале 
проводят лагери 1-го и 2-го года обучения, в Сибири - школы НТП и СТП 
(начальной и средней туристской подготовки), в Москве почти у каждого клуба 
своя программа подготовки начинающих спортсменов-спелеологов. Отчасти 
это отражает специфику регионов и спелеоинтересов, но, с другой стороны, 
создаёт значительные трудности при определении уровня подготовленности 
спортсменов-спелеологов. 

Однако, до сих пор отсутствуют научно обоснованные конкретные 
программы занятий и технология обучения, направленная на 
совершенствование всех сторон подготовки спортсменов-спелеологов. Не 
конкретизированы средства и методы достижения должного уровня их 
п о д гото в л ен н ости. 

До настоящего времени для подготовки спортсменов-спелеологов не 
разработаны: программы занятий, объёмные требования, тесты, контрольные 
физические упражнения и нормативы для оценки основных сторон 
подготовленности спортсменов-спелеологов. 

В связи с этим, перед нашим исследованием была поставлена следующая 
цель - совершенствование организационно-методических основ базовой 
подготовки спортсменов-спелеологов. 

Объект исследования — содержание базовой подготовки спортсменов-
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