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1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ БЕГА 

НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ (Пискунов И.В.) 

 

Бег – одно из самых древних соревнований, отмеченных в летописи 

человечества. Согласно одной из древнегреческих легенд, первые состязания 

были организованы Гераклом в честь победы над царём Авгием и проводились 

они в беге между четырьмя братьями. По преданию Геракл начертил место для 

начала бега, затем отмерил 600 ступеней, эта дистанция стала длиной стадиона 

и называлась стадией (192, 27 м). В последствии в соревнование по бегу были 

включены бег на две стадии, а в 720 г. до н.э. - бег на 24 стадии (4614, 5 м) 

40. 

Не менее древним является и эстафетный бег. Египтяне имели бегунов, 

которые служили гонцами. У греков чрезвычайно популярен был 

«ламнадериомас» или эстафетный бег с факелами. 

Истоки развития современного бега берут свое начало на Британских 

островах. Соревнования по бегу в Англии проводились в ярдовых мерах 

длины, а на средних дистанциях за основу была взята миля (1609,34 м). 

Однако представители других стран потребовали введение метрической 

системы мер и сулили добиться этого уже на первых Олимпийских играх в 

Афинах (1896 г.).  

Первым олимпийским чемпионом в беге на 800 м и 1500 м стал Тедди 

Флэк (Австралия) и его результаты  были соответственно равны 2.11,0 и 

4.33,2. Первый мировой рекорд в беге на 800 м – 1.51,9 был установлен Д. 

Меридитом (США) в 1912 г. В таблице 1 представлены в хронологическом 

порядке победители в беге на 800 м и 1500м среди мужчин на Олимпийских 

играх современности 21. 

 

Таблица 1 - Победители в беге на 800 м и 1500 м среди мужчин на 

Олимпийских играх современности 

Олимпийские игры 
Победители в беге на 800 

метров 

Победители в беге на 

1500 метров 

Игры I 

Олимпиады. 

Афины, Греция 6 - 

15 апреля  

1896 года. 

Австралия 

Тедди Флэк. 

Результат  2.11,0 

Австралия Тедди Флэк. 

Результат  4.33,2 
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Игры II 

Олимпиады. 

Париж, Франция  

14 мая - 28 октября 

1900 года 

Великобритания 

Тайсоу Альфред 

TysoeAlfred 

возраст: 26 

результат: 2:01.2 

Великобритания 

Беннетт Чарльз 

BennettCharles 

возраст: 29 

результат: 4:06.2 WR 

  

Игры III 

Олимпиады. 

Сент-Луис, США. 

1 июля - 23 ноября 

1904 года 

США 

Лайтбоди Джим 

LightbodyJim 

возраст: 22 

результат: 1:56.0 OR 

США 

Лайтбоди Джим 

LightbodyJim 

возраст: 22 

результат: 4:05.4 WR 

 

Игры IV 

Олимпиады. 

Лондон, 

Великобритания.  

27 апреля - 31 

октября 1908 года. 

США 

Шеппард Уинфилд 

Мелвин 

SheppardMel 

возраст: 24 

результат: 1:52.8 WR 

США 

Шеппард Уинфилд 

Мелвин 

SheppardMel 

возраст: 24 

результат: 4:03.4 OR 
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Игры V 

Олимпиады. 

Стокгольм, 

Швеция. 

5 мая - 27 июля 

1912 года. 

США 

Мередит Тед 

MeredithTed 

возраст: 20 

результат: 1:51.9 WR 

Великобритания 

Джексон Арнольд 

JacksonArnold 

возраст: 21 

результат: 3:56.8 OR 

  

Игры VII 

Олимпиады. 

Антверпен, 

Бельгия. 

23 апреля - 12 

сентября 1920 года. 

Великобритания 

Хилл Альберт 

HillAlbert 

возраст: 31 

результат: 1:53.4 

Великобритания 

Хилл Альберт 

HillAlbert 

возраст: 31 

результат: 4:01.8 

 

Игры VIII 

Олимпиады. 

Париж, Франция. 

4 мая - 27 июля 

1924 года. 

Великобритания 

Лоу Дуглас 

LoweDouglas 

возраст: 21 

результат: 1:52.4 

Финляндия 

Нурми Пааво 

NurmiPaavo 

возраст: 26 

результат: 3:53.6 OR 

  

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://athletics-sport.info/athletes/meredith-ted
http://athletics-sport.info/athletes/jackson-arnold
http://athletics-sport.info/athletes/hill-albert
http://athletics-sport.info/athletes/hill-albert
http://athletics-sport.info/athletes/lowe-douglas
http://athletics-sport.info/athletes/nurmi-paavo
https://rucont.ru/efd/807704
https://rucont.ru/efd/807704


7 

 

Игры IX 

Олимпиады. 

Амстердам, 

Нидерланды. 

17 мая - 12 августа 

1928 года. 

Великобритания 

Лоу Дуглас 

LoweDouglas 

возраст: 25 

результат: 1:51.8 OR 

Финляндия 

Ларва Харри 

LarvaHarri 

возраст: 21 

результат: 3:53.2 OR 

  

Игры X 

Олимпиады. 

Лос-Анджелес, 

США. 

30 июля - 14 

августа 1932 года. 

Великобритания 

Хэмпсон Томас 

HampsonTommy 

возраст: 24 

результат: 1:49.7 WR 

Италия 

Беккали Луиджи (слева) 

BeccaliLuigi 

возраст: 24 

результат: 3:51.2 OR 

  

Игры XI 

Олимпиады. 

Берлин, Германия. 

2 - 16 августа 1936 

года. 

США 

Вудрафф Джон 

WoodruffJohn 

возраст: 21 

результат: 1:52.9 

Лавлок Джек 

LovelockJack 

возраст: 26 

результат: 3:47.8 WR 

  

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://athletics-sport.info/athletes/lowe-douglas
http://athletics-sport.info/athletes/larva-harri
http://athletics-sport.info/athletes/hampson-tommy
http://athletics-sport.info/athletes/beccali-luigi
http://athletics-sport.info/athletes/woodruff-john
http://athletics-sport.info/athletes/lovelock-jack
https://rucont.ru/efd/807704
https://rucont.ru/efd/807704

