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П РЕДИ С ЛО В И Е  

Одна из наиболее важных социальных проблем, с которой в настоящее  время 

сталкивается большинство стран, - физическое, психическое и духовно- нравственное 

совершенствование детей и молодежи. 

Острой и актуальной данная проблема является, например, для современной 

России. Вот лишь некоторые цифры, свидетельствующие об этом. 

По данным ряда исследований, около 75 % детей дошкольного возраста  имеют 

серьезные отклонения в уровне здоровья. Здоровые дети среди школь ников младших 

классов составляют 10-12 %, а среди старших - всего 5 %. Более чем у 50 % детей 

разного возраста диагностируются хронические заболе вания. Сегодняшние дети имеют 

худшие, чем их сверстники 10-15 лет назад, показатели в росте, окружности грудной 

клетки, динамометрии. Около 40 % де тей страдают хроническими заболеваниями. 

Резко прогрессируют болезни сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, 

которые во  многом обусловлены недостаточной двигательной активностью. Причем, за 

период обучения в школе показатели физического  здоровья учащихся, в среднем, 

ухудшаются. Так, если среди поступающих в первый класс практически здоровы около 

12 % детей, то к выпускному классу их численность сокращается наполовину. Около 50 
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% юношей и девушек выходят из школы, уже имея два -три диагноза болезней,  а в 

целом лишь 15 % выпускников можно считать практически здоровыми. По причине 

низкого  уровня состояния здоровья около  1 млн детей школьного возраста полностью 

отлучены от занятий физкультурой. По данным Минздрава  РФ, из 6 млн подростков 

15-17 лет, прошедших профилактические осмотры, у  94,5 % были зарегистрированы 

различные заболевания. При этом треть заболеваний ограничивает выбор будущей 

профессии (Бальсевич, 2005;  Барыше- ва Н. В., Виноградов П. А., Жолдак, 1997; 

Вишневский В. А., 2002; Гостев Р. Г., Гостев Г. Р., Никитина С. Ф., 2004; Смирнов Н. 

К., 2002). 

Негативные тенденции прослеживаются и в физической подготовленности 

школьников (Бальсевич, 2005; Виноградов П. А., 1995; Вишневский В. А., 2002;  

Комков, 1998, 2002). Лишь часть школьников (30-70 %) выполняют нормативы 

государственной программы. Последние 20-25 лет знаменуются широким 

распространением среди школьников разных психических расстройств и отклонений в 

психическом развитии. Чаще всего они формируются в момент поступления в школу, 

при переходе в среднее звено и у  старшеклассников в связи с увеличением объема 

учебной нагрузки. Количество абсолютно з доровых в психическом отношении 

школьников снижается и в старших классах составляет 10-15 %. На фоне социальной 

незащищенности, девальвации духовных ценностей, внутрисемей ной дизадаптивности 

растет детская преступность. 

/8/ Таким образом, к старым болезням школы добавились новые: проблемы, 

связанные с бедностью, насилием; рискованное сексуальное поведение;  психо -

логические и эмоциональные расстройства (Вишневский В. А., 2002). 

Острой является эта проблема и применительно к молодым людям. Лишь  около 10 

% молодежи имеют уровень физического состояния и здоровья, близ кий к норме. За 

период обучения в вузе, как правило, увеличивается количество студентов, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, и к концу обучения  параметры здоровья и 

физической подготовленности у студентов оказываются  ниже, чем у абитуриентов. 

Почти треть юношей по медицинским показаниям  не годятся для службы в 

Вооруженных Силах, а те, которые признаны годными, редко отличаются хорошим 

здоровьем. За период прохождения воинской служ бы течение многих хронических 

заболеваний осложняется, возможность их излечения в дальнейшем становится 

маловероятной (Смирнов Н. К., 2002, с.7, 8). По данным С. Г. Добротворской, около 54 

% студентов страдают вредными привычками: курят 61,4 % юношей и 44,5 % девушек, 

регулярно употребляют спиртные напитки 76 % студентов и 74,2 % студенток, 

периодически пользуются различного рода наркотическими препаратами одна треть 

студенчества на фоне низкой двигательной активности (до 90 % студентов страдают 

выраженной гиподинамией) и слабой мотивации к занятиям физической культурой и  

спортом (до 60 % студентов не занимаются регулярно физическими упражнениями) 

(Добротворская, 2002). 

В психической жизни детей и молодежи наблюдается развитие комплекса  таких 

деструктивных явлений: незрелость сознания и узость представлений;  заниженная 

либо гиперзавышенная самооценка; ориентация на негативные  стороны 
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психосоциальной жизни общества; развитие культа экстремального  удовольствия; 

неадекватное (безапелляционно-агрессивное или наивно-пассивное) поведение в 

обществе; потеря осознанных жизненных ориентиров и т. п.  Среди учащейся молодежи 

возрастает заболеваемость наркоманией среди подростков - за десятилетие 

увеличилась в 17 раз. Подавляющее большинство наркоманов составляют лица в 

возрасте до 30 лет. Отмечается снижение среднего  возраста начала употребления 

наркотиков: в 2000 г. выявлено свыше 1,3 тыс. заболевших наркоманией детей в 

возрасте до 14 лет. 

Молодежный возраст (примерно от 17 до 25 лет) - это время не только освоения 

нового комплекса знаний, определенной профессии, но также вы бора идеалов, 

принятия первых по-настоящему серьезных самостоятельных решений, осознания 

своих гражданских обязанностей, ответственности, ин тенсивного саморазвития 

личности и т.д. Однако в процессе перехода России к новому типу экономических 

отношений значительную часть молодежи охва тили чрезмерный прагматизм, нигилизм 

и безразличие к духовным ценностям. На первый план выходят такие ценности, как 

жажда обогащения, культ денег, /9/  успех и карьера любой ценой (Багиров, Генин, 

Попов В.Г., Руденкин, 1993; Вишневский Ю.Р., Шапко , 2000; Лихачев Б.Т., 1997; 

Порус, 2005; Федотова, 2005). 

С аналогичными проблемами физического, психического и духовно -нрав-

ственного здоровья детей и молодежи в большей или меньшей степени сталкиваются и 

другие страны. 

Важнейшее значение для решения этих проблем имеет создание  эффективной 

системы воспитания. 

Авторитетный педагог-новатор О.С. Газман так писал о  задачах воспита тельной 

работы в современной России: «Когда стираются границы между добром и злом, между 

нравственным и безнравственным, взрослое общество, если оно осознает свою 

ответственность перед подрастающим  поколением, не  может оставить его  без 

поддержки и помощи в трудный период самоопределения» (Газман, 1997, с. 45). 

В России в связи с резкой критикой существовавшей ранее жестко  идеоло -

гизированной системы планирования духовной жизни народа и плановой «вос -

питательной работы с массами» наблюдалось пренебрежительное отношение к  

воспитательной работе. В последнее время ситуация меняется в лучшую сторону. 

Воспитание подрастающего поколения начинает рассматриваться как одна  из главных 

стратегических задач развития современного общества, составляю щих основу 

безопасности страны (Зимняя, Боденко, Морозова, 1998). Впервые  за многие 

десятилетия в основополагающем государственном документе - Национальной 

доктрине образования в Российской Федерации - определены  цели воспитания и 

обучения как единого процесса, пути их достижения по средством государственной 

политики в области образования на предстоящие четверть века. В «Концепции 

модернизации российского образования на период до 2010 г.» подчеркивается, что 

«воспитание как первостепенный приоритет в образовании, должно стать органичной 

составляющей педагогической деятельности, интегрированной в общий процесс 

обучения и развития» (Концепция модернизации..., 2002, с. 10). 
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