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Дорогие друзья!
Май для нас – месяц особенный, праздничный. День Победы 
был и остается одним из самых больших, светлых, трогательных 
и любимых наших праздников. Несмотря на то, что мы отмечаем 
его со слезами на глазах. 

Война тяжелым сапогом прошла по нашей земле, однако были 
люди, для которых она обернулась не только горем и слезами, но 
и источником вдохновения. Речь, конечно, о поэтах, писателях, 
художниках...  О том, какой они видели войну,  как она повлияла на 
их судьбу и мировоззрение, мы попытались рассказать на приме-
ре двух больших поэтов – Арсения Тарковского и Булата Окуджавы. 

Май – это еще и месяц обновления, окончательного пробуж-
дения и освобождения от долгой холодной зимы. Позади – се-
зон гриппа, простуд и авитаминоза, впереди –  много солнца, 
теплых дней, полезных фруктов, овощей и ягод… Однако эти 
приятные предвкушения и эмоции – не повод забывать о здоро-
вье и необходимости о нем заботиться. К сожалению, многие 
болезни не зависят ни от времени года, ни от нашего настрое-
ния и порой обрушиваются на нас как гром среди ясного неба. О 
некоторых из таких болезней мы рассказываем в этом номере 
журнала. Как всегда, нас интересуют не только возможности 
традиционной, официальной медицины, но и альтернативные 
методики, а также опыт излечения и оздоровления, которым де-
литесь вы, наши дорогие читатели.

Мы всегда рады вашим письмам и звонкам в редакцию, ста-
раясь не оставлять их без внимания. Так, по просьбе нашей дав-
ней читательницы мы написали в этом номере о заболевании, 
которое до сих пор считается загадкой, – розацеа кожи лица. 
Беда может настигнуть каждого, и никогда не знаешь, в каком 
обличье она явится – то ли в виде знакомой многим проблемы 
потери слуха, то ли в форме ювенильного артрита, о котором из-
вестно далеко не каждому. Мы не делим болезни на распростра-
ненные и редкие, стараясь рассказать о каждой. Ведь подготов-
лен – значит, вооружен, не так ли?

Мы желаем вам не болеть, наши дорогие читатели. Солнца 
вам, ярких весенних красок и цветов, оптимизма и любви! 

Будьте здоровы! 
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