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Учебное пособие включает в себя основные принципы работы по методике спортив-
ного тейпирования. Последовательно освещены вопросы анатомии и физиологии, а так
же показания к применению спортивного тейпирования. Впервые на русском языке под-
робно описана история возникновения методики спортивного жесткого тейпирования
и ее дальнейшее развитие. Особое внимание уделено ее основным отличиям от других
техник тейпирования. Так же подробно разобраны вопросы биомеханики и нормальной
анатомии суставов. Пособие содержит основные классические аппликации методики
спортивного тейпирования. Техники и виды аппликаций, представленные в книге, осно-
ваны на опыте их применения в международном медицинском сообществе, профессио-
нальными тренерами по физической подготовке и рекомендованы к использова-
нию кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им.
И.М. Сеченова и Национальной ассоциацией специалистов по кинезиологическому тей-
пированию. 

Учебное пособие предназначено для обучающихся по программам подготовки кадров
высшей квалификации – программам ординатуры по специальности «Лечебная физкуль-
тура и спортивная медицина».
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