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Дышите газом
Ксенонотерапия — 
новомодное 
увлечение 
богатых 
любителей 
острых 
ощущений

Котел 
страстей
В «Нюрнберге» 
судебный 
процесс 
служит фоном 
для истории 
любви

Время 
Тарпищева
Он бессменный 
рекордсмен: 
рулит 
нашим 
теннисом 
аж с 1974 года

СОЦСЕТИ

Летающих звезд 
благодать. Какие небесные 
явления можно наблюдать 
на небе в этом году

«Крузенштерн» спешит на 
помощь». Наш парусник 
выиграл регату и попутно 
спас польскую девушку

Пора в «Кащенко». 
Что наш корреспондент 
увидел в музее 
обычной психбольницы

Не могу петь про то, 
как цветет папоротник. 
Александр Маршал — 
о современной эстраде

ТВ
ПРОГРАММУ 
ТЕЛЕВИДЕНИЯ
СМОТРИТЕ 
С ПОМОЩЬЮ 
QR-КОДА
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Аренда по карману
ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Более 30 семей в городе Корсако-
ве получили квартиры в аренд-
ной новостройке. В дом на улице 
Артиллерийской заселились ра-
ботники бюджетной сферы и во-
стребованные на островах специ-
алисты.

Стоимость аренды жилья в та-
ких зданиях в два раза ниже сред-
нерыночной. Среди новоселов — 
врач Евгения Близнецова.

— Не ждала и не надеялась, что 
получу такой подарок к 8 Марта. 
Теперь у меня есть свой дом. Чи-
стенька я, новенька я, теп ла я 

«однушка», — радуется медра-
ботник.

В каждой квартире выполнен 
чистовой ремонт и установлена 
сантехника. Жильцам остается 
лишь привезти и расставить ме-
бель.

Арендные дома в островном ре-
гионе строит «Сахалинское ипо-
течное агентство». Часть помеще-
ний выставляется на продажу. 
Приоритетное право на покупку 
имеют бюджетники, обладатели 
материнского капитала, серти-
фикатов на улучшение жилищ-
ных условий и участники про-
грамм льготного кредитования, 

например, «Дальневосточной 
ипотеки».

По указанию губернатора Са-
халинской области Валерия Лима-
ренко в области планируют вво-
дить по 500 тысяч квадратных ме-
тров жилья ежегодно. Треть всех 
строящихся жилых зданий на Са-
халине и Курилах — арендная.

— Возвели уже более 270 тысяч 
квадратных метров. В заделе —
еще 78 тысяч. Эти площади будут 
введены в строй в 2023—2024 го-
дах, — сказал председатель прави-
тельства региона Алексей Белик.

АННА ТАРАСОВА, 
САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ
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Приезжайте на Камчатку!
Туристический информацион-
ный центр появился в селе Эссо

ОТКРЫТИЕ центра на территории одного из самых живописных районов полуострова — 
Быстринского — состоялось в рамках масштабного проекта по развитию туризма в крае. 
Его цель — сделать путешествие по Камчатке доступным для каждого жителя России. Эссо 
— потенциальная туристическая жемчужина, которую называют камчатской Швейцари-
ей. В этом году именно отсюда стартовала гонка на собачьих упряжках «Берингия».

Развивая навыки 
СОЦЗАЩИТА

Для детей с риском наруше-
ний в развитии на Камчатке 
организовали бесплатные 
курсы реабилитации. Их про-
водят в камчатском центре 
социальной помощи «Семья».

— В эту категорию входят 
малыши, получившие родо-
вую травму, недоношенные 
или с малой массой тела. Ро-
дители на занятиях — непо-
средственные участники. 
Они работают совместно со 
специалистами, осваивают 
модели взаимодействия с ре-
бенком, учатся понимать и 
принимать особенности его 
поведения, — рассказала заме-

ститель директора центра На-
талья Малеева.

Она добавила, что своевре-
менная помощь специалистов 
очень важна. Кратковремен-
ная реабилитация развивает 
базовые навыки ребенка, в том 
числе двигательные, когни-
тивные и коммуникативные. 

Записать на курсы можно 
детей до трех лет по направ-
лению врача-невролога.

ВАЛЕРИЙ ГОЛУБЕВ, 
КАМЧАТСКИЙ КРАЙ

Год крепости 
ТУРИЗМ

Директор государственного 
музея истории Дальнего Вос-
тока им. В.К Арсеньева Вик-
тор Шалай предложил объя-
вить 2024-й Годом Владиво-
стокской крепости на регио-
нальном уровне. Его поддер-
жали глава Приморья Олег 
Кожемяко и советник прези-
дента России Владимир Тол-
стой, который находился в 
крае с визитом.

По словам Кожемяко, при-
шло время развивать вну-
тренний туризм, и Владиво-
стокская крепость с этой точ-

ки зрения представляет собой 
уникальный объект, похожих 
на который нет в стране.

— Наша задача — сделать все, 
чтобы посетить сооружение за-
хотели не только жители горо-
да и края, но и туристы со всей 
России, — сказал Кожемяко. 

Владимир Толстой добавил, 
что оборонительное укрепле-
ние имеет не только краевое, 
но и общероссийское  значе-
ние.

Музей уже начал разработ-
ку концепции Года Владиво-
стокской крепости.

ВАДИМ ИВАНСКИЙ, 
ПРИМОРСКИЙ КРАЙ

Погляди на родных бойцов 
СВО

Хабаровск присоединился к 
всероссийском у проект у 
«Жены героев». Фотовыставка 
открылась в годовщину нача-
ла СВО в Городском дворце 
культуры. На ней представили 
снимки супруг и детей бойцов.

Инициаторами создания 
экспозиции стали несколько 
волонтерских организаций. 
Поддержку им оказали хаба-
ровские депутаты. Основная 
идея проекта проста: жены 
военнос л у жащих де лают 
фото в парадных кителях му-
жей и делятся трогательными 
строчками из писем, адресо-
ванных им. 

— Семья — это главная под-
держка для военных, — отме-
тил на открытии выставки мэр 
Хабаровска Сергей Кравчук.

Жена участника спецопе-
рации Анна рассказала, что 
для нее проект — символ спло-
чения женщин, которые ждут 
возвращения родных.

— Мой муж три года назад 
ушел со службы на пенсию. 
Когда началась СВО, сказал, 
что не оставит своих ребят и 
будет защищать Родину вме-
сте с ними, — поделилась жен-
щина.

Выставка будет работать 
до 24 марта.

ЮЛИЯ КУДРЯШОВА, 
ХАБАРОВСК

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

 Юлия Гарднер, Якутия

Почти пять тысяч человек осмо-
трели мобильные бригады врачей в 
арктических районах Якутии. За 
месяц они посетили 31 населенный 
пункт четырех отдаленных улусов 
— Абыйского, Нижнеколымского, 
Среднеколымского и Усть-Янско-
го. В Якутск на дообследование и 
госпитализацию направили 524 
пациента, а на дис пансерное на-
блюдение взяли еще 1254.

Проект оказания специализиро-
ванной медпомощи на малочислен-
ных и труднодоступных террито-
риях Арктики в народе получил на-
звание «Летающие врачи». Шесть 
мультидисциплинарных медицин-
ских бригад до конца апреля долж-
ны побывать во всех 13 отдаленных 
районах рес публики. В составе уз-
кие специалисты: кардиолог, не-

вролог, офтальмолог, врач-узист, 
педиатр, терапевт, невролог, отола-
ринголог, акушер-гинеколог и эн-
докринолог. С собой они привозят 
все необходимое медицинское обо-
рудование.

— Не у всех есть возможность 
ездить в Якутск на проверку здоро-
вья, а доктора не посещали нас дав-
но. И вот их целая бригада приеха-
ла! Некоторых специалистов нет 
даже в районном центре, — говорят 
жители Уянди, отдаленного села на 
самом севере Якутии.

Глава республики Айсен Нико-
лаев отметил, что пилотный про-
ект показывает свою эффектив-
ность.

— Мы получаем положительные 
отзывы от людей. Подобные прие-
мы помогают выявлять болезни 
на ранних стадиях. Во многих 
случаях такой способ оказания 
медицинской помощи спасает 
жизни, — сказал Ил Дархан.
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Врачи прилетели
Медицинская помощь становится доступнее 
жителям Арктики

Приезд узких специалистов 
в отдаленные села — целое событие. 

На выставке представили несколько десятков портретов.

КОНТАКТ

Получить подробную инфор-
мацию можно по телефону 
8 (4152) 26-23-00.

А КАК У СОСЕДЕЙ

В Амурской области после панде-
мии восстановили график работы 
мобильных медкомплексов. За 
прошлый год бригады врачей выез-
жали в отдаленные районы 2158 раз 
и обследовали почти 108 тысяч че-
ловек. В этом году в регионе запу-
щен «Патруль здоровья», специали-

сты проконсультировали уже 333 
амурчанина.
В Забайкалье с 1 марта начинают ра-
ботать Telegram-чаты «Забайкалье.
Здоровье» и «Чита.Здоровье». Жи-
тели края могут получить нужную 
информацию и записаться на прием 
к специалисту.
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