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Эннеаграмма – это геометриче-

ская фигура, которая описывает де-
вять фундаментальных личностных 
типов и взаимосвязи между ними. В 
нынешнем своем виде Эннеаграмма 
представляет собой разработку со-
временной психологии, но своими 
корнями  модель  уходит  в древнюю  

духовную мудрость. 
Слово Эннеаграмма происходит 

от греческого «эннеа» (девять) и 
«грамма» (фигура). Таким образом, 
Эннеаграмма – это фигура с девя-
тью точками, расположенными по 
кругу, каждая из которых обозначает 
один тип личности. 

 
 
Изображение Эннеаграммы мож-

но обнаружить у вавилонян и древ-
негреческих математиков, в ранне-
христианской и персидской тради-
циях.  
Западный мир познакомился с 

Эннеаграммой в ХХ веке благодаря 
философу Г. Гурджиеву. Гурджиев 
активно путешествовал и посещал 
различные монастыри и мистиче-
ские школы, собирая знания. В 
1920–м году во Франции он основал 
школу духовного развития, назван-
ную Институтом гармоничного раз-
вития человека. В своей школе он 
учил самоосознанности в повсе-
дневной жизни и осознанию места 
человека во Вселенной.  
В 1960-е годы в Латинской Аме-

рике философ Оскар Ичазо совме-
стно с психиатром и психотерапев-
том Клаудио Наранхо, заинтересо-

вавшись идеями Гурджиева, дали 
Эннеаграмме второе рождение. Со-
вместно с рядом последователей 
они развили на основе Эннеаграммы 
универсальную психологическую 
концепцию. В нынешнем своем виде 
она включает в себя разработки 
многих психологических школ и под-
ходов, соотносится с классической 
психоаналитической диагностикой. 
Особенно активно Эннеаграмма 
применяется в США – как дополне-
ние к классическим методикам пси-
хотерапии, в работе коучей и рекру-
тинговых агентств.  

Сходство с соседними 
типами: Крылья 

Девять типов Эннеаграммы со-
единены между собой окружностью. 
Благодаря этой связи, каждый тип в 
большей или меньшей мере нахо-
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