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метит писатель-
ница Татьяна 
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 Междуна-
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26 апреля
 День Чернобыльской 

трагедии

29 апреля
 Всемирный день желаний
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 Междуна-
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КРАСОТА. Магия 10 тысяч шагов в день. А можно 
меньше? 
КУХНЯ. Щи, пудинг и пирожки с крапивой и щавелём 
ПСИХОЛОГИЯ. Как заботиться о стареющих родителях
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пустить ни одного номера!
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Меню 
весеннего 
пикника

Теперь 
не сломаешь! 
Лучшие способы 
укрепления 
ногтей

Мне сейчас и будильника не надо: 
просыпаюсь от ора ворон, споза-
ранку устраивающих перекличку 
в своём инкубаторе. Эти гром-
кие птицы, поддаваясь инстин-
кту размножения, из года в год 
вьют гнёзда на берёзах в сосед-
нем дворе, и уже с начала марта 
не дают нам покоя. Для меня они 
всегда как красная кнопка: весна 
идёт, эта маленькая новая жизнь! 
Душа, что те вороны, петь начина-
ет. Хочется вымыть окна, сделать 
генеральную уборку и избавиться 
от всякого хлама в своём гнез-
де. Вообще много всего хочет-
ся! Лёгкого, глупого, красивого, 
вкусного, страстного, как сам 
апрель. Получая удовольствие от 
каждого мгновения дня. Любо-
ваться крокусами у своего подъ-
езда: спасибо соседям, устро-
ившим клумбу в автопокрышке и 
посадившим в неё первоцветы. 
Сидеть на набережной реки Ду-
бровенки, как у нас в Могилёве, 
зажмурившись и подставив лицо 
тёплым лучам солнца, и кормить 
уток и чаек батоном. Накупить бе-
рёзовика в ближайшем лесхозе 
и смаковать эту неповторимую 
весеннюю сладость маленькими 
глотками. Сок уже давно и вовсю 
продают! А можно закатать его 
в банки с дольками лимона или 
апельсина, а потом открывать их 
летом и пить в жару, вспоминая 
мгновения апреля. Выбраться в 
первые же длинные выходные на 
пикник, приготовить там шаш-
лык с дымком и есть его вприку-
ску с каким-нибудь вкуснейшим 
соусом (стр. 19). Ловите ещё 
рецепт соуса, который любят в 
моей семье: смешиваем сметану, 
майонез, давленый чеснок, лю-
бую рубленую зелень и француз-
скую горчицу. Всё на глаз, по вку-
су, но гарантирую, что пальчики 
оближете! 
Если подружиться с весной, дове-
риться ей и пустить в свою жизнь 
солнечный свет — настроение 
и силы появятся обязательно, а 
усталость и раздражительность 
потихоньку растают, как старый 
снег. Надо только вспомнить, как 
это здорово — просто жить.
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