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болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
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Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
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Как унять 
бронхит  
и противостоять 
ангине

Предлагаю испытанные 
с положительным 
результатом народные 
средства лечения бронхита 
и ангины.

Эффективно при бронхите в на-
чальной стадии растопить вечером 
качественный мед, смочить в теп-
лом меде кусочек ситцевой ткани  
и приложить ее на область бронхов. 
Утеплить, зафиксировать бинтом  
и оставить компресс на ночь.  
Делать такие компрессы каждый 
вечер до тех пор, пока в одно пре-
красное утро после его снятия  
ситец будет весь в меду и липкий  
(липкости на первых компрессах 
утром вообще нет). 

ОЛИВКОВОЕ  ИЛИ  ПОДСОЛНЕЧНОЕ?
Все мы знаем о пользе 
растительных масел, которые 
так же важны для нашего 
организма, как и жиры животного 
происхождения (а может быть, и 
более), но больше всего хвалебных 
отзывов получает оливковое 
масло. Полезно оно и для хорошей 
работы внутренних органов, и 
для волос, и для кожи.

Но стоит оно дороже, чем наше при-
вычное подсолнечное масло.
Давайте рассмотрим факты, гово-
рящие в пользу того или иного вида 
масла, а потом будем выбирать, ка-
кое масло покупать и использовать 
в пищу.
Калорийность. В 100 г подсолнеч-
ного масла содержится 899 ккал. В 
100 г оливкового масла – 898 ккал.
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•	Как предотвратить 
тромбозы

•	Убираем 
помутнение 
хрусталика

•	Как вылечить 
гайморит

•	Как побороть 
гипертонию

•	Хочу, чтоб люди 
узнали об иссопе

•	Продукты питания  
на страже красоты  
и здоровья

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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