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Слово к читателям

Летний отдых детей — особое 
пространство предшкольного 
образования

Одним из стратегических ориен-
тиров модернизации россий-
ского образования является 

сохранение и укрепление здоровья де-
тей. Оздоровительная работа с детьми 
должна проводиться систематически 
и иметь непрерывный комплексный 
характер; предусматривать исполь-
зование различных оздоровительных 
средств, в том числе возможностей 
летних лагерей. Специфика обще-
ственного образования обусловлена 
тем, что в течение продолжительного 
периода и большую часть дня (более 
70% времени) дети проводят в обра-
зовательном учреждении. Растущий 
и развивающийся организм ребёнка 
очень чувствителен к воздействию 
благоприятных и неблагоприятных 
факторов окружающей среды. Поэто-
му оздоровительная работа и закали-
вающие мероприятия в летний пери-
од являются важной частью системы 
лечебно-профилактических меропри-
ятий.

Кроме того, летний период — это осо-
бый этап, обладающий потенциальны-
ми возможностями для саморазвития, 
самореализации и самоутверждения 
личности ребёнка. Система летнего 
отдыха обеспечивает создание усло-
вий для педагогически целесообраз-
ного, эмоционально привлекательно-
го досуга детей, удовлетворения их 
потребностей в новизне впечатлений, 
общении, а также для развития твор-
ческого потенциала, совершенство-
вания личностных возможностей, 
приобщения к ценностям культуры, 
вхождения в систему социальных свя-
зей, воплощения собственных планов, 
удовлетворения индивидуальных ин-
тересов в личностно значимых сферах 
деятельности.

Однако анализ ситуации показыва-
ет, что дети старшего дошкольного 
возраста в летние каникулы нередко 
остаются не охваченными организо-
ванными оздоровительными и куль-
турно-досуговыми мероприятиями. 
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