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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Программа по спортивному фехтованию подготовлена с учетом
нормативно-правовых основ, регулирующих деятельность спортивных
школ в системе Министерства образования Российской Федерации,
результатов обобщения многолетнего опыта тренеров и анализа дан-
ных научных исследований в области истории и методики фехтования.

Программа регламентирует тренировку юных фехтовальщиков на
возрастных этапах подготовки, так как регулярные тренировки, воз-
действуя на организмы занимающихся и их поведение, направлены
на достижение нескольких важных целей.

1. Укреплять здоровье и повышать уровень физических и психи-
ческих качеств занимающихся в соответствии с их возрастными воз-
можностями. При этом выбор упражнений ориентируется на ускоре-
ние динамики овладения техникой и тактикой фехтования.

2. Осваивать основные приемы фехтования и тактические модели
их применения в соревнованиях, ускоряющие повышение результа-
тов ведения боев.

3. Позитивно воздействовать на формирование личностных качеств
занимающихся, их поведение в соответствии с общепринятыми нор-
мами морали, гражданской и спортивной этики.

4. Стать интересным занятием для детей и подростков, которое за-
полнит свободное от общеобразовательной учебы время, одновремен-
но укрепляя и развивая двигательный и интеллектуальный потенциал.

Достижение этих целей требует от тренеров конкретизации их уси-
лий на отдельных этапах тренировки за счет применения четко
ориентированных средств и установок, находящихся между собой в
определенной зависимости и соподчинении.

Анализ практики работы в спортивных школах и детских секциях
фехтовальных клубов показывает, что занятия целесообразно прово-
дить в группах с определенными для каждого возраста и квалифика-
ции объемами и интенсивностью тренировочных и соревновательных
нагрузок. Их увеличение должно быть постепенным и основываться на
преимущественном использовании средств специальной тренировки.
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