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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность. Современный баскетбол - игра атлетическая. Высокий темп 

выполнения игровых действий, быстрая смена ситуаций на площадке, посто­
янное единоборство с противником, ограниченное время владения мячом 
предъявляют высокие требования по всем видам подготовки спортсмена 
(А.Я. Гомельский, 1985, 1987; Е.Р.Яхонтов, 1984, 1985; Л.Б. Андрющенко, 
1988 и др.). 

Баскетбольные команды все более и более нуждаются в игроках, обла­
дающих не только высоким ростом, но также высокой скоростью, филигран­
ной техникой исполнения игровых приемов и действий, игровой ловкостью, 
стабильностью в поражении кольца противника (И.Н. Григорович, 1985; Т.А. 
Ботагариев, 1990 и др.). 

В спортивной тренировке существует основные два пути подготовки 
спортсменов, первый - традиционный (Аль Кхатиб Ахмад, 2000; В.З. Бабуш­
кин, 1971; A.M. Зинин, 1969; Е.Л. Мартынова, 1986), основан на подтягива­
нии слабых сторон подготовленности при приближении их уровня к модель­
ным показателям. Вместе с тем наилучшим, более интенсивным путем роста 
спортивных достижений, является дальнейшее развитие индивидуальной 
одаренности игроков, т.е. раскрытие его потенциальных возможностей (В.А. 
Булкин, 1987; В.Г. Луничкин, 1991; М.С. Бриль, 2001), что особенно важно 
при подготовке юных баскетболистов. 

Анализ научно - методической литературы выявил, что большинство ис­
следуемых работ характеризует лишь количественные показатели соревнова­
тельной деятельности высококвалифицированных баскетболистов (С.А. По-
лиевский, 1986; В.В. Двоеглазов, 1989; К.В. Борисов, 1983 и др.), и в мень­
шей степени посвящены деятельности юных спортсменов. 

В игровых видах спорта, в частности в баскетболе, результативность ко­
манды определяется индивидуальными возможностями игроков, поэтому ис­
ход соревновательной борьбы во многом зависит от состояния и готовности 
спортсмена к соревновательной деятельности, т.е. умения спортсмена пра-
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