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Дорогие друзья!

Мы обычно с сожалением вспоминаем о лете, пролетевшем, как
всегда, быстро, однако осень – совсем не худшая пора! Буйство кра/
сок, шорох сухих листьев под ногами, не палящие, а ласковые лучи
солнца, стук дождика в окно –  все это  склоняет к размышлению,
спокойному раздумью, будит желание творить и философствовать.
Недаром Пушкин так любил это время года.

Конечно, если осень выдается сырая и холодная, это мало кому
нравится. Но у природы нет плохой погоды, если человек здоров. О
здоровье и надо сейчас позаботиться в первую очередь, чтобы избе/
жать обострений хронических болезней, которые обычно случаются
как раз весной и осенью, и не заработать новых.

Регулярно читая журнал «Будь здоров!», вы сможете заботиться
о своем здоровье правильно, грамотно и системно. Научитесь не
пропускать необходимые визиты к врачу и избегать ненужных, помо/
гать себе и близким, пользуясь не только рекомендациями специа/
листов, но и советами людей, которые справились с недугом самос/
тоятельно, узнаете много нового о методах нетрадиционной меди/
цины и средствах, которыми лечит сама природа. Если у вас есть
собственный опыт оздоровления и лечения заболеваний, мы будем
рады познакомить с ним наших читателей.

Напоминаем, что оформить подписку на «Будь здоров!» и другой
журнал нашего издательства «60 лет – не возраст» можно в любом
почтовом отделении страны. Необходимая информация помещена
на обороте обложки этого номера.

Москвичи могут оформить редакционную подписку без почтовой
наценки в нашем подписном пункте в центре «Помоги себе сам» до
23 декабря 2014 года. Доставка при этом не предусмотрена.

На первое полугодие 2015 года стоимость редакционной подписки: 
«Будь здоров!» на полугодие – 200 руб.
«60 лет – не возраст» на полугодие – 190 руб.
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст» на полугодие – 380 руб.
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст» на год – 755 руб.

Адрес подписного пункта: Волгоградский пр/т, 46/15,
м. «Текстильщики», культурный центр «Москвич»

Отдельный вход, 3/й этаж, комната 333.
Время работы: 10.00 – 20.00 без перерыва на обед, без выходных.
Тел.: (499) 742<83<58 (59), (499) 179<10<20.

Здесь же можно приобрести выпуски журналов 
за текущий и предыдущие годы.

Читайте наши журналы и будьте здоровы!
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