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О. В. Калмин, Ю. С. Афанасиевская, А. В. Самотуга 

ОЦЕНКА ОСОБЕННОСТЕЙ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ 
ПАРАМЕТРОВ И РАСПРЕДЕЛЕНИЯ СОМАТОТИПОВ  

ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА  
г. КРАСНОДАРА И КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

 
Аннотация. Изучен уровень физического развития 289 жителей г. Красно-
дара и Краснодарского края в возрасте 17–21 года (из них 52,6 % – юноши 
и 47,4 % – девушки). Установлено, что в популяции лиц юношеского возрас-
та Краснодарского края имеются достоверные половые различия в величине 
показателей антропометрических параметров. Для данной популяции харак-
терны индивидуумы с длинной или средней по форме головой, широким или 
средним лицом. Для девушек характерна узкая грудная клетка и короткие от-
носительно длины тела конечности, юноши же отличаются в большинстве 
своем широкой грудной клеткой и длинными конечностями. Среди юношей 
преобладают лица с нормостеническим типом телосложения, нормотрофы ме-
зоморфного телосложения. Среди девушек распространен астенический тип, 
нормотрофы мезоморфного телосложения.  

Ключевые слова: антропометрия, физическое развитие, тип телосложения. 
 
Abstract. Level of physical development of 289 inhabitants of Krasnodar and 
Krasnodar territory at the age of 17–21 years (from them of 52,6 % – young men 
and 47,4 % – girls) is studied. It is established, in population of persons of youth-
ful age of Krasnodar territory there are authentic sexual distinctions in size of indi-
cators of anthropometrical parameters. For the given population individuals with  
a long or average head under the form, the wide or average person are characteristic. 
For girls the narrow thorax and short concerning length of a body of finiteness is 
characteristic, young men differ in the majority a wide thorax and long finitenesses. 
Among young men persons with normostenic constitution type, normotrophs with  
a mesomophic constitution prevail. Among girls the asthenic type, normotrophs with 
a mesomorphic constitution is extended.  

Keywords: anthropometry, physical development, constitutional type. 
 
Одной из важнейших задач в рамках курса, выбранного правительством 

России в настоящее время, является воспитание физически крепкого молодо-
го поколения с гармоничным развитием физических и духовных сил, повы-
шение у населения мотивации к здоровому образу жизни. Профилактическая 
же направленность медицины останется в состоянии теоретической пробле-
мы до тех пор, пока в ее основу не будет положен принцип целостной кон-
ституциональной оценки здоровья [1]. 
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