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В учебно-методическом пособии раскрываются вопросы о 

философских основах, системе многолетней подготовки, содержании 

Киокусинкай, как одного из вида единоборств, включенных в 

соответствующий раздел рабочей программы «Элективные курсы по 

физической культуре». Текст издания содержит методические рекомендации 

для студентов по развитию двигательной координации при выполнении ката 

и тактической подготовке по данному виду единоборств, следуя которым они 

имеют возможность поддерживать должный уровень общей физической 

подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность средствами и 

методами укрепления и поддержания личного здоровья, необходимого для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  
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