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ВВЕДЕНИЕ  
 
 
В современном обществе все больше внимания уделяется 

физической культуре, как важному элементу здорового образа 
жизни. В зависимости от цели, задач и мотивации к использова-
нию средств физической культуры можно улучшить свои кон-
диционные способности, укрепить двигательные навыки, повы-
сить уровень здоровья и оказать положительное воздействие  
на познавательную сферу. 

Взаимосвязь физического воспитания с психическим раз-
витием обусловлена фундаментальными положениями таких 
как, Н.А. Бернштейн, В.К. Бальсевич, П.Я. Гальперин, П.Ф. Лес-
гафт [2, 1, 7, 12 и др.] и подтверждение тому можно найти в ис-
следованиях Н.И. Дворкина М.М. Кольцова, Г.В. Кособуцкая  
[8, 9, 10 и др.]. 

Анализ же литературных источников показал, что до на-
стоящего времени средства физической культуры для коррек-
ции познавательных процессов (внимания, памяти и мышле-
ния) у детей с задержкой психического развития практически  
не используются. 

Проведенное нами исследование позволило, во-первых, вы-
яснить, что наиболее подходящим средством физической куль-
туры для коррекции являются упражнения из фитнес-аэробики. 
Во-вторых, экспериментально доказать, что применение этих уп-
ражнений позволяет существенно улучшить состояние у детей  
с ЗПР внимания, памяти и мышления. 

В течение трех лет проведения экспериментального ис-
следования с детьми четвертых, пятых, шестых, седьмых клас-
сов у всех испытуемых с ЗПР выявлена положительная динами-
ка улучшений познавательных процессов. 

Показатели внимания (пропускная способность и избира-
тельность, концентрация, переключаемость, распределение, объ-
ем внимания) у учащихся четвертого-пятого и пятого-шестого 
классов повысились более чем на 30%, показатели у учащихся 
шестого-седьмого классов улучшились чуть меньше – около 
30%. 
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Показатели памяти (зрительная память и запоминание) 
улучшились на 58% у детей четвертого-пятого классов, на 54% 
у детей пятого-шестого классов и на 49% у учащихся шестого-
седьмого классов. 

Целью работы является представление педагогам по фи-
зической культуре, работающими с детьми с ЗПР, рекомендации 
по коррекции познавательных процессов у данной категории 
детей посредством физических упражнений из фитнес-аэробики. 

Задачи: 
 рассмотреть типичные отклонения в развитии позна-

вательных процессов (внимания, памяти, мышления), имеющих 
первостепенное значение в учебной деятельности детей с ЗПР; 

 раскрыть теоретические аспекты возможностей ис-
пользования физических упражнений вообще и фитнес-аэробики, 
в частности, в коррекции выделенных познавательных процес-
сов у детей с ЗПР; 

 представить основные положения по использованию 
упражнений фитнес-аэробики для коррекции у детей с ЗПР от-
клонений в развитии внимания, памяти, мышления; 

 предложить содержание и методику проведения заня-
тий фитнес-аэробикой, направленных на коррекцию внимания, 
памяти, мышления. 

В соответствии с данными задачами и выстраивалась 
структура предлагаемой работы. 
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