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профессия – спасатель
2 В. Шолох, Б. Якубжанов,  
С. Князьков
Без скидок на климат и погоду
Спасателям и в холода бывает 
жарко – они выполняют свою 
работу независимо от погодных 
условий

7 Д. Арнаутова
Успех случайным не бывает
Рассказ о некоторых победителях 
ХI Всероссийского фестиваля 
МЧС России «Созвездие 
мужества»

ПОСТУПОК
10 Д. Арнаутова
Подвиг не знает возраста

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
12 И. Костромичёва
Снюс – убойная сила. Опасное 
увлечение подростков

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
16 В. Мапельман
Быть ближе к природе.  
ОБЖ и другие учебные 
дисциплины
Успешная реализация задач 
такого разнопланового учебного 
предмета, как ОБЖ, самым 
непосредственным образом 
связана с учетом географических 
и культурных особенностей 
России

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
21 И. Архипов
«Полигон» для ОБЖ – ночное 
ориентирование в лесу
24 О. Филимонова
Противоядие от травли
Проявления травли могут быть 
разной степени выраженности –  
от игнорирования до прямых 
насильственных действий

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
26 В. Лободин
Как мотивировать ребенка  
на укрепление его здоровья?
Основные факторы, влияющие 
на здоровье обучающихся: 
социальный, медицинский, 
информационный

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
30 Д. Бондарев
Простые заботы педагога, 
который учит ценить жизнь
34 Н. Воробьев
Учитель ОБЖ на учебных 
сборах

ОБЖ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
39 А. Блохина
Как учить безопасности, 
исходя из возраста ребенка
Чем раньше начать обучать 
ребенка адекватной реакции 
на различные опасности, 
тем раньше обретет он опыт 
безопасного поведения

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
42 В. Мапельман,  
И. Костромичёва
Транспортные средства:  
их многообразие и специфика

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
48 Л. Голованова
Делать мир безопасным 
помогают юные 
корреспонденты
Одним из наиболее интересных 
видов работы является участие 
мальчишек и девчонок в 
деятельности детского пресс-
центра отрядов ЮИД

ОЛИМПИАДА
50 Е. Лопатин
Как я стал призером 
всероссийской олимпиады

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
52 В. Пономарев
Василий Иванович Чуйков – 
120 лет со дня рождения

К 75-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
58 В. Стрельников
Героем стал весь народ
История не знает более 
масштабного, разрушительного 
и кровопролитного 
противоборства, чем борьба 
нашего народа с фашистскими 
агрессорами в Великой 
Отечественной войне
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