
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

ПсихологПсихолог  
ААннанна КИРЬЯНОВА: КИРЬЯНОВА:
«Сказать другому «Сказать другому 
правду иногда правду иногда 
необходимо»необходимо»

Как достойно выйти Как достойно выйти 
из конфликтной из конфликтной 
ситуации?ситуации? Стр. 20

Необычный Необычный 
способ способ 
избавления от избавления от 
головной болиголовной боли    

Острая Острая 
пища: пища: 
польза польза 
или вред? или вред?     

Стр. 2Стр. 2

Стр. 18

ТТатьянаатьяна  
ЧЕРДЫНЦЕВАЧЕРДЫНЦЕВА::
««ССъёмки ъёмки 
в сериале в сериале 
««УУченица Мессинга» ченица Мессинга» 
стали для меня стали для меня 
судьбоносными»судьбоносными»

Стр. 6-7Стр. 6-7

Стр. 14Стр. 14


