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От редакции

Уважаемые коллеги 
и друзья!

Перед вами свежий 
номер журнала «Лечащий 
Врач», в  котором одной 
из  ведущих тем являет­
ся «Психоневрология». 
В настоящее время боль­
шое внимание уделяется психическому здо­
ровью, даже есть Всемирный день психичес­
кого здоровья, который отмечается 10 октября. 
Проходит он под эгидой Общественного Совета 
по  вопросам психического здоровья при 
главном внештатном специалисте-психиатре 
Минздравсоцразвития РФ, академике РАМН 
Т. Б. Дмитриевой. Распространенность психи­
ческих заболеваний до  сих пор остается 
одной из основных проблем здравоохране­
ния, требующих незамедлительного реше­
ния. По  данным исследователей Института 
мозга Российской академии наук, в  нашей 
стране проблемы с психическим здоровьем 
имеют 15% детей, 25% подростков, 40% 
призывников, а  каждый третий взрослый 
не в  состоянии самостоятельно справить­
ся со стрессовыми ситуациями и нуждается 
в  психологической поддержке. По  словам 
главного внештатного специалиста-психиатра 
Минздравсоцразвития РФ, академика РАМН 
Т. Б. Дмитриевой, «социально ответственное 
общество не имеет права не обращать вни­
мания на  распространенность психических 
расстройств: психические заболевания явля­
ются основной угрозой здоровью и общему 
благосостоянию нации».

Некоторым аспектам психического здо­
ровья посвящены статьи этого номера: 
«Депрессия и  ее соматические проявле­
ния»  (авторы Г. Р. Табеева, Ю. Э. Азимова), 
«Клинико-патогенетические и  терапевти­
ческие аспекты тревожных расстройств» 
(авторы Е. А. Корабельникова, А. М. Будик). 
Из последней статьи хотела бы привести 
цитату: «Отрицательные эмоции имеют 
более широкий спектр, чем положитель­
ные. Положительных эмоций всего две: 
радость и интерес».

Очень жаль, что их всего две, но все же: 
желаю всем читателям журнала «Лечащий 
Врач» с интересом выполнять свою работу 
и получать от сознания хорошо сделанной 
работы радость.

С наилучшими пожеланиями, 
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач» 
Ирина Брониславовна Ахметова 
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Последипломное образование
Наименование цикла 
 

Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 
цикла

Продолжительность 
обучения, мес

Акушерство и гинекология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Врачи акушеры-гинекологи 24.11–21.12 1 мес

Актуальные вопросы 
эндокринологии

РГМУ, 
кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи, 
диабетологи

27.11–11.12 0,5 мес

Гастроэнтерология РМАПО, 
кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи, 
терапевты

30.11–26.12 1,25 мес

Детская эндокринология РМАПО, 
кафедра эндокринологии, детского 
и подросткового возраста, Москва

Детские эндокринологи 09.11–05.12 1 мес

Дерматовенерология РМАПО, 
кафедра дерматовенерологии, 
Москва

Дерматовенерологи, 
педиатры, аллергологи-
иммунологи, врачи общей 
практики

16.11–12.12 1 мес

Дерматовенерология РГМУ, кафедра дерматовенерологии 
и клинической микологии, 
Москва

Дерматовенерологи 23.11–18.12 2 мес

Дифференциальная 
диагностика заболеваний 
суставов

РМАПО, 
кафедра ревматологии, 
Москва

Ревматологи, терапевты 12.11–23.12 1,5 мес

Курс вакцинопрофилактики РГМУ, 
кафедра вакцинопрофилактики, 
Москва

Педиатры 09.11–20.11 0,5 мес

Неврология РМАПО, 
кафедра неврологии детского 
возраста, Москва

Главные специалисты-
неврологи детские

24.11–21.12 1 мес

Профилактическая 
кардиология

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра  профилактической 
и неотложной кардиологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

27.10–24.11 1 мес

Психиатрия РМАПО, 
кафедра детской и подростковой 
психиатрии, психотерапии 
и медицинской психологии, 
Москва

Психиатры детских ЛПУ 02.11–30.11 1 мес

Пульмонология РГМУ, 
кафедра пульмонологии, 
Москва

Пульмонологи, фтизиатры, 
терапевты

02.11–11.12 1,5 мес

Педиатрия и современные 
информационные технологии

РМАПО, 
кафедра поликлинической 
педиатрии, Москва

Педиатры 05.11–02.12 1 мес

Современные аспекты 
инфекций, передаваемых 
половым путем

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
заболеваний, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

10.11–07.12 1 мес

Терапия РМАПО, 
кафедра терапии, 
Москва

Терапевты 09.11–05.12 1 мес

Фтизиатрия РМАПО, 
кафедра фтизиопульмонологии, 
Москва

Фтизиатры 12.11–09.12 1 мес

Эндокринология РМАПО, 
кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 25.11–22.12 1 мес
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