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Научные статьи

УДК 616.216.1-002-006.5-089(470.51)

ОПЫТ АМБУЛАТОРНОГО ПРИМЕНЕНИЯ МАЛОИНВАЗИВНЫХ
МЕТОДОВ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОЛИПОЗНОГО РИНОСИНУСИТА 
В УСЛОВИЯХ СЕВЕРНОГО РЕГИОНА
И. М. Алибеков, Х. Т. Абдулкеримов, Т. С. Чернядьева, А. А. Чесноков, Д. Г. Гуз 

EXPERIENCE IN THE USE OF MINIMALLY INVASIVE OUTPATIENT SURGERY 
POLYPOID RHINOSINUSITIS IN THE NORTH REGION
I. M. Alibekov, H. T. Abdulkerimov, T. S. Chernyadeva, A. A. Chesnokov, D. G. Guz 

Комитет по здравоохранению Администрации г. Сургута
(Председатель – Д. А. Сухарев)
ГБОУ ВПО «Уральская государственная медицинская академия 
Минздрава РФ», Екатеринбург
(Зав. каф. оториноларингологии – проф. Х. Т. Абдулкеримов )

Проведен анализ применения малоинвазивных и эндоскопических методов хирургического воз-
действия при лечении полипозных риносинуситов у 937 человек в условиях однодневного стационара 
(амбулаторно) за 2003–2011 г. Полученные результаты, особенно в северных регионах, свидетельству-
ют о медико-экономической эффективности современных малоинвазивных хирургических методик в 
амбулаторной практике и целесообразности их внедрения в практическое здравоохранение.

Ключевые слова: полипозный риносинусит, хирургическое лечение, дневной стационар.
Библиография: 4 источника.
The analysis of application of minimally invasive endoscopic surgical tech-niques and effects in the 

treatment of rhinosinusitis in 937 people polipoznyh in a one-day hospital (outpatient) for 2003–2011. The 
results obtained, particularly in the northern regions reveal a medico-economic efficiency of advanced minimally 
invasive surgical techniques in outpatient facilities and feasibility of their imple-mentation in practical public 
health. 

Key words: polipoznyj, rhinosinusitis, outpatient surgery. 
Bibliography: 4 source.

 Полипозный риносинусит (ПРС) – хрониче-
ское воспалительное заболевание слизистой обо-
лочки полости носа и околоносовых пазух, харак-
теризующееся образованием и рецидивирующим 
ростом полипов, состоящих преимущественно из 
отечной ткани, инфильтрированной эозинофила-
ми. Заболевание может протекать самостоятель-
но или в сочетании с бронхиальной астмой [2].

Как правило, полипозные вегетации исходят 
из придаточных пазух носа, обтурируя, частично 
или полностью, наиболее узкие места носовой 
полости с ее анатомическими составляющими: 
область среднего носового хода, крючковидный 
отросток, передний конец средней носовой рако-
вины, свод носа и часть слизистой оболочки носо-
вой перегородки, латеральные отделы средней и 
верхней носовой раковины.

Бесспорно, ПРС представляет собой очень 
серьезную и до конца не решенную проблему со-
временной медицины. Существующие методы 

консервативного лечения лишь приостанавли-
вают рост полипов и поэтому хирургическое уда-
ление полипов из полости носа и ОНП остается 
вынужденной мерой в лечении полипозного ри-
носинусита. Арсенал применяемых методик при 
этом весьма широкий – от применения полипных 
петель до различных современных хирургических 
инструментов и методик (абляция, применение 
радиоволн, хирургических лазеров и др.). 

Благодаря своим физическим характеристикам 
использование лазеров в хирургии назального по-
липоза оказалось весьма эффективным, особенно, в 
амбулаторных условиях северного региона.

Статистические данные подтверждают стой-
кую тенденцию увеличения заболеваемости носа 
и околоносовых пазух в Ханты- Мансийском авто-
номном округе: 

– в 2001 году этот показатель среди взрослых 
составлял 4,2 (почти в 2 раза выше общероссий-
ского показателя); 
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