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В НОМЕРЕ:

Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебно-методическая работа
  2  Н.И. Синявский, А.В. Фурсов, Т.А. Елисеева. Оценка результатов обучающихся 

XI классов при проведении конкурса «Лучший по предмету “Физическая культура”»

  6  М.С. Горбачёв. Упражнения на полусфере (BOSU) в парах

12  Л.М. Степанова. Использование специальной терминологии на занятиях 
аквааэробикой как метод изучения иностранного языка

15  П.А. Ворошилов. Развитие скоростно-силовых качеств в начальной школе

18  С.А. Фирсин, С.А. Кораблин, Е.А. Дегтярёв. Чат-боты в процессе физического 
воспитания

22  В.П. Лукьяненко, В.А. Магин, Н.В. Лукьяненко. Специфика контрольно-
оценочной деятельности по учебному предмету «Физическая культура»

На нашей вкладке
29  Е.Н. Мирошина, А.В. Маруков, А.В. Степанова. Интеграция содержания 

программ общего и дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности

В регионах России
36  Т.Г. Арутюнян, В.В. Пыж, Д.Г. Радченко, Н.В. Арнст. О проведении 

Международной научно-практической конференции «Физическое воспитание, спорт, 
физическая реабилитация и рекреация: проблемы и перспективы развития»

Внеурочная деятельность и дополнительное 
образование

44  В.Г. Петрякова, В.С. Денисенко, А.А. Хежев. Роль игровых технологий в занятиях 
по вольной борьбе

48  С.Ф. Харитонова. Методика повышения физической подготовленности юных 
теннисистов 10–12 лет

51  А.В. Родин, И.С. Конашков. Технология формирования рациональных 
двигательных действий у обучающихся V–VII классов в процессе занятий 
индивидуально-игровыми видами деятельности (на примере настольного тенниса)

Педагогическая мастерская
58  П.А. Трофимишин. Электронный прибор для приёма контрольных 

нормативов по физической культуре и нормативов ВФСК ГТО

60 Г.Ю. Фокин «Папа, мама, я — спортивная семья»


