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Здравствуйте, дорогие читатели!
Вот и еще один год прожит, и мы с 
вами в двух шагах от нового вре-
менного витка. Астрологи пре-
дупреждают: держите эмоции в 
узде и действуйте разумно. Пусть 
в новом году в ваших домах царит 
спокойствие, достаток, любовь и 
взаимная поддержка! 
Не забудьте продлить подписку 
на наше издание, а мы и впредь 
будем искать для вас простые и 
эффективные средства народ-
ной медицины для поддержания 
здоровья.  
Одна из главных тем декабрь-
ского выпуска — остеохондроз. 
Регулярная гимнастика — это и 
есть то самое чудодейственное 
средство, с помощью которого 
можно успешно бороться с этой 
патологией. Какие еще методы 
эффективны — читайте в номере.
Многие женщины сетуют: де-
скать, только посмотрю на еду 
— и уже полнею. Действительно, 
порой причина избыточного веса 
кроется не только в еде. Фито-
терапевт Ольга Широкова пред-
лагает простой вариант решения 
этой, а попутно еще и ряда других 
проблем в работе желудочно-
кишечного тракта. Также сегод-
ня поговорим об аутоиммунном 
тиреоидите и советах американ-
ского натуропата Энтони Уильяма 
— некоторые из них вполне можно 
взять на вооружение. 
До встречи в новом году!
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