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Растет давление
Власти зовут пермяков на диспансеризацию

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

! Константин Бахарев

В этом году свое здоровье прове-
рили уже более 250 тысяч пермя-
ков. Были выявлены сердечно-со-
судистые заболевания, сахарный 
диабет и другие болячки.

Диспансеризацию ежегодно 
проходят сотни тысяч жителей 
Прикамья, однако краевые власти 
считают, что этого недостаточно. 
Региональный минздрав до конца 
года намерен проверить здоровье 
полутора миллионов человек.

— Диспансеризацию рекомен-
дуется проходить раз в год всем 
лицам старше восемнадцати лет, — 
отметила министр здравоохране-
ния Пермского края Анастасия 
Крутень. — Предупредить заболе-
вание не только легче, но и дешев-
ле, чем лечить. Гипертония, са-
харный диабет и другие болезни 
часто длительное время не дают о 

себе знать, протекают скрытно, а 
впоследствии приводят к серьез-
ным осложнениям, инвалидности 
и даже смерти. Чтобы этого избе-
жать и вовремя выявить пробле-
мы со здоровьем, которые рано 
или поздно появляются у каждого 
человека, и проводится диспансе-
ризация.

По данным краевого минздра-
ва, в прошлом году диспансериза-
цию прошли более 610 тысяч жи-
телей региона. В ходе ее проведе-
ния было выявлено около восьми 
тысяч случаев сердечно-сосуди-
стых заболеваний, больше поло-

вины из которых — гипертония, 
196 случаев болезней органов ды-
хания и 621 — сахарного диабета.

В этом году картина не меняет-
ся. У пермяков, считавших себя 
здоровыми, диагностируются 
сердечно-сосудистые заболева-
ния (3260 случаев), проблемы с 
органами дыхания (74), сахарный 
диабет (403) и другие недомога-

ния. Особую тревогу у медиков 
вызывают онкологические забо-
левания. И диспансеризация мо-
жет помочь выявить их вовремя.

— При выявлении рака на ран-
них стадиях в большинстве слу-
чаев наступает выздоровление 
или ремиссия на продолжитель-
ный срок, — подчеркнула Анаста-
сия Крутень. — В прошлом году 
при медицинском осмотре был 
выявлен 401 случай онкологии у 
тех, кто полагал себя здоровым, в 
этом году таких диагнозов по-
ставлено 74.

В министерстве здравоохране-
ния Пермского края подчеркива-
ют, что диспансеризация необхо-
дима в первую очередь представи-
телям старшего поколения. Без 
ежегодного медицинского осмо-
тра пенсионеры могут оказаться в 
зоне риска позднего выявления 
онкологии.

— Надо быть примером для сво-
их родных, помочь детям и вну-
кам принять правильное реше-
ние. Диспансеризацию нужно 
пройти, даже если никаких жалоб 
на здоровье нет. Тем более что бо-
лезни сердца и сосудов, сахарный 
диабет, рак и многие другие забо-
левания давно помолодели, — от-
метила Крутень.

Диспансеризацию можно прой-
ти в поликлинике прикрепления. 
Обратиться нужно в кабинет ме-
дицинской профилактики, вра-
чебный осмотр здесь осуществля-
ется без очереди. Запись возмож-
на не только на утренние и днев-
ные часы, но и на вечернее время, 
а также на субботу, что очень 
удобно для работающих. Тем, кто 
пройдет диспансеризацию, пола-
гается дополнительный оплачи-
ваемый день отпуска, а пенсионе-
рам или предпенсионерам — два 
дня отдыха.

Справку выдаст постамат

ЭКСПЕРИМЕНТ

Пермские МФЦ внедряют пос-
таматы для выдачи готовых 
документов. В одном из них, 
на улице Куйбышева, 2, уже 
предоставляют такую услугу.

Постамат выдает 22 вида 
док у ментов, в том чис ле 
справки о наличии (отсутст-
вии) судимости, разрешения 
на совершение сделок с иму-
ществом несовершеннолет-
н и х , охот н и ч ьи би ле т ы. 
Пользоваться этой услугой 
довольно просто. При обра-
щении надо выбрать способ 
получения документов: че-
рез постамат или в окне у 
специалиста. Когда докумен-
ты будут готовы, на телефон 
заявителя придет СМС-со-
общение с кодом.  Забрать до-
к у менты из ячейки МФЦ 

можно будет в любое удоб-
ное время.

— Новый сервис значитель-
но экономит время, — отметил 
начальник управления Перм-
ского краевого МФЦ Сергей 
Кудымов. — Если этот вид 
услуги будет востребован, мы 
установим постаматы и в дру-
гих крупных МФЦ по всему 
региону.

Использование постама-
тов позволяет повысить эф-
фективность работы и каче-
ство оказания  услуг. Специа-
листы не тратят время на по-
иск и выдачу документов в 
момент обращения заявите-
ля, высвобождая его для дру-
гих, более сложных опера-
ций. Тем самым сокращают-
ся очереди и время обслужи-
вания посетителей.

НИКОЛАЙ ПЛЮСНИН

Газ идет на север

ЖКХ

В этом году планируется на-
чать строительство газопро-
вода на северных территори-
ях Пермского края. Голубое 
топливо придет в населенные 
пункты Чердынского и Крас-
новишерского районов.

Будут проведены проект-
но-изыскательские работы по 
42 объектам общей протяжен-
ностью более 900 километров. 

В первую очередь это межпо-
селковый газопровод Соли-
камск — Красновишерск — Ря-
бинино — Чердынь — Покча — 
Езова — Вильгорт — Камгорт — 
Бигичи — Искор — Ныроб — Губ-
дор — Нижняя Язьва — Берёзо-
вая Старица — Серёгово, он 
протянется на 180 киломе-
тров. К строительно-монтаж-
ным работам здесь приступят 
в ближайшие месяцы. 

ВИТАЛИЙ ГИЛЕВ

  " К А К З А ПИС АТЬ С Я Н А Д ИСП А НСЕРИЗ А Ц ИЮ

 Позвонить по телефону единой записи на прием 263-11-36, 
по номеру 122 или в регистратуру своей поликлиники,
 записаться можно и в поликлинике, обратившись к администратору, или 

через инфомат,
 запись также доступна через приложение «К врачу» и на портале 

«Госуслуги».

  " МЕ Ж Д У ТЕ М

В Пермском крае организована выездная работа медиков с использовани-
ем мобильных комплексов, в том числе флюорографов и маммографов. Та-
кие врачебные бригады посещают отдаленные населенные пункты. В этом 
году уже проведено более 1,3 тысячи выездов мобильных бригад, а медос-
мотры прошли 18 тысяч жителей труднодоступных районов Прикамья.

Спортплощадок много 
не бывает

ИНФРАСТРУКТУРА

В краевом центре прошел 
круглый стол по вопросу 
комплексного развития со-
циальной инфраструктуры. 
Специалисты администра-
ции Перми и депутаты горду-
мы обсудили новую програм-
му развития, рассчитанную 
до 2034 года.

В Перми будет создано бо-
лее двух тысяч новых мест в 
детских садах путем строи-
тельства, реконструкции и 
безвозмездной передачи зда-
ний в муниципальную собст-
венность. Будут также по-
строены три школы в Дзер-
жинском районе, новые учеб-

ные корпуса появятся в Ин-
дустриальном и Мотовили-
хинском районах.

— У нас обеспеченность на-
селения спортплощадками и 
открытыми стадионами в два 
раза превышает норматив-
ные требования, — отметил 
Сергей Сапегин, председа-
тель комитета по физической 
культуре и спорту админист-
рации Перми. — Тем не менее 
мы вводим в строй новые 
спортивные объекты. Это ма-
неж «Спартак», комплекс на 
улице Подлесной. А в следую-
щем году будет завершено 
строительство спортзалов в 
школах № 81 и № 79.

КОНСТАНТИН ШПЕЕР

В этом году пройти диспансеризацию 

должны полтора миллиона жителей 

Пермского края.

В первую очередь должны проверить
свое здоровье представители
старшего поколения
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Маски не помогут
В Перми разрешат открывать 
номера на парковках

ПЕРМСКИЕ власти подготовили изменения в правила пользования городскими парков-
ками. Некоторые автовладельцы, уклоняясь от платежей, закрывают номера масками, 
картоном и другими мелкими изделиями. Чиновники внесли в правила пункт, разрешаю-
щий уполномоченным лицам удалять с автономеров посторонние предметы, мешающие 
их идентификации. Причем делать это надо будет без ущерба транспортному средству.
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