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ÔÈÇÈÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 57.052

ÌÅËÀÒÎÍÈÍ È ÄÅÒÎÐÎÆÄÅÍÈÅ.
×ÀÑÒÜ 1. ÄÎÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ È ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈß

À.Þ. Ìîë÷àíîâ, Ì.Ã. Èâàíîâñêàÿ*

(êàôåäðà ýìáðèîëîãèè, e-mail:img@genebee.msu.su)

Ìåëàòîíèí (Ì) — ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ó íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ è ÷åëîâåêà â ýíäî-
êðèííîé æåëåçå — ýïèôèçå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé Ì ÿâëÿåòñÿ ñèí-
õðîíèçàöèÿ ðàáîòû âñåõ îðãàíîâ, ðåãóëÿöèÿ ñåçîííûõ è ñóòî÷íûõ ðèòìîâ èõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. Ôóíêöèÿ ñèíõðîíèçàöèè è ðèòìîâîæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñóòî÷íûì ðèòìîì ýêñïðåññèè Ì, çàâèñÿùèì îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè äíÿ è íî÷è. Ì ñïîñî-
áåí âëèÿòü íà ðîñò, ðàçâèòèå è ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê ïîäîáíî
ðîñòîâûì ôàêòîðàì, âîçäåéñòâóÿ íà ìåõàíèçìû ñèãíàëüíûõ ïóòåé è êàñêàäîâ. Ïîäòâåðæäåíî,
÷òî ïðîöåññû çà÷àòèÿ, áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ðèòìà è ïðîôèëÿ
ñåêðåöèè ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà Ì â îðãàíèçìå. Â äàííîì îáçîðå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáú-
åäèíèòü èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ó÷àñòèè Ì â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ â òå÷åíèå äîèìïëàíòàöèîííîãî è ïîñòèìïëàíòàöèîííîãî ïåðèîäîâ æèçíè îðãàíèçìà,
åãî ïîçèòèâíîì è íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè íà ýòàïàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèí, áåðåìåííîñòü, ãàìåòîãåíåç, îïëîäîòâîðåíèå, èìïëàíòàöèÿ.

Ìåëàòîíèí (Ì) — ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ó
íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ è ÷åëîâåêà â ýíäîêðèííîé
æåëåçå — ýïèôèçå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ôóíêöèé Ì ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ðàáîòû âñåõ
îðãàíîâ îðãàíèçìà, ðåãóëÿöèÿ ñåçîííûõ è ñóòî÷íûõ
ðèòìîâ èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ì ñïîñîáåí
âëèÿòü íà ðîñò, ðàçâèòèå è ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê, ïîäîáíî ðîñòîâûì
ôàêòîðàì, âîçäåéñòâóÿ íà ìåõàíèçìû ñèãíàëüíûõ
ïóòåé è êàñêàäîâ. Ôóíêöèÿ ñèíõðîíèçàöèè è ðèòìî-
âîæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóòî÷íûì
ðèòìîì ýêñïðåññèè Ì, çàâèñÿùèì îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè äíÿ è íî÷è. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ýêñïðåñ-
ñèè Ì ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íûå ÷àñû (ñ 23:00 äî 5:00),
ìèíèìàëüíûé — íà óòðåííèå ÷àñû. Ðàçëè÷èå êîí-
öåíòðàöèé äîñòèãàåò îäíîãî ïîðÿäêà. Áèîëîãè÷åñêèé
ïðåäøåñòâåííèê Ì — ñåðîòîíèí — íàêàïëèâàåòñÿ
â ýïèôèçå â òå÷åíèå âñåãî ñâåòîâîãî äíÿ è íå ñåêðå-
òèðóåòñÿ â êðîâü. Â íî÷íûå ÷àñû êëåòêè ýïèôèçà —
ïèíåàëîöèòû — ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ ïðåâðàùàþò ñåðîòîíèí â Ì.

Íà ìåìáðàíàõ ïðàêòè÷åñêè âñåõ êëåòîê îáíàðó-
æåíû ðåöåïòîðû ê Ì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå
åãî íàçûâàþò ñàìûì ñèëüíûì ïðèðîäíûì àíòèîêñè-
äàíòîì, èììóíîìîäóëÿòîðîì è ðåãóëÿòîðîì êëåòî÷íîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå âàæíåéøèì çâåíîì â ôèçèîëî-
ãèè ðåïðîäóêöèè è ýìáðèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðîöåññû çà÷àòèÿ, áåðåìåí-

íîñòè è äåòîðîæäåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ðèòìà
è óðîâíÿ ñåêðåöèè ãîðìîíà ìåëàòîíèíà â îðãàíèçìå.
Â äàííîì îáçîðå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúåäèíèòü
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ó÷àñòèè Ì
â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â òå÷åíèå
äîèìïëàíòàöèîííîãî è ïîñòèìïëàíòàöèîííîãî ïåðè-
îäîâ, ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ Ì
íà ýòàïû ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ãàìåòîãåíåçà, îïëî-
äîòâîðåíèÿ è èìïëàíòàöèè (ïåðâàÿ ÷àñòü îáçîðà),
à òàêæå åãî ýôôåêò íà ðàçëè÷íûå ýòàïû áåðåìåííîñòè
è ðîäû (âòîðàÿ ÷àñòü îáçîðà).

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå (ïóáåðòàöèÿ) — ñëîæíûé
ïðîöåññ êîìïëåêñíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà, âñëåäñòâèå êîòîðûõ îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì
ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàïóñêà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ãîðìîíàëüíûõ ñèãíàëîâ èç îò-
äåëîâ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà ê ïîëîâûì æåëåçàì:
ÿè÷êàì ó ìàëü÷èêîâ è ÿè÷íèêàì ó äåâî÷åê, îáðàçóÿ
ãèïîòàëîìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäàëüíóþ îñü (ÃÃÃ îñü).
ÃÃÃ îñü àêòèâíà â òå÷åíèå ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà
âïëîòü äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Íî îò ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ äî 10—12-ëåòíåãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ íåàêòèâíîé.
Åå àêòèâàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò íà÷àëó ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ÷åëîâåêà. Ðåàêòèâàöèÿ ÃÃÃ îñè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
êàê âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîãî ñèíòåçà ãîíàäîòðîï-
íîãî ðåëèçèíã-ãîðìîíà (ÃÒÐÃ), óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè
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*ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè èì. À.Í. Áåëîçåðñêîãî ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, 119991, ã. Ìîñêâà.
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