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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Теплова Н.В. – Характер изменений почек и их функциональное состояние у больных

Согласно литературным данным последних лет, 

этиология и патогенез первичной артериальной 

гипертензии (АГ) могут иметь существенные отличия 

в разные периоды жизни человека [7,4,6]. 

Предполагается также, что в основе первичной 

АГ у лиц молодого возраста могут лежать клинически 

не выявляемые формы наследуемых аномалий разви-

тия и приобретенных заболеваний почек, их сосудов, 

органов мочевыделительной, эндокринной и сердеч-

но-сосудистой системы, с присущими им гемодина-

мическими нарушениями [4].

Непосредственное изучение этих вопросов и меха-

низмов развития АГ в детском и подростковом возра-

сте позволило установить, что у детей в возрасте до 12 

лет, преимущественно выявляются реноваскулярные 

и почечные паренхиматозные симптоматические 

АГ [11]. В более старших возрастах – от 12-18 лет, 

превалируют не почечные поражения, а гипертони-

ческая болезнь (ГБ) [3].

В пожилом возрасте развитие первичной АГ чаще 

связывают с нефросклерозом, уменьшением числа 

действующих нефронов [6], повышением чувстви-

тельности к поваренной соли, с формированием 

объем (натрий)-зависимых эпизодов повышения 

артериального давления (АД)[13], со снижением рас-

тяжимости аорты и ее органных ветвей [9] на фоне 

уменьшения синтеза гуморальных медиаторов вазо-

дилатации и увеличения выработки прессорных фак-

торов [12].

Недостаточность сведений о характере патогене-

тических изменений почек и органов мочевыведения 

и их значимости в патогенезе первичной АГ в различ-

ные периоды жизни больных явилась основанием для 

проведения нашего исследования, целью которого 

стала оценка изменений структуры, функции почек 

и их гемодинамики в различных возрастных группах 

пациентов, у которых ранее была диагностирована 

первичная АГ (ГБ). Для достижения цели нами были 

поставлены следующие задачи:

1. Исследовать состояние функции и структуры 

почек и их гемодинамики у больных первичной 

АГ в различных возрастных группах.

ХАРАКТЕР ИЗМЕНЕНИЙ ПОЧЕК И ИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
У БОЛЬНЫХ С ПЕРВИЧНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 
В РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ

Теплова Н.В.*, Евсиков Е.М., Байкова О.А., Ошнокова А.А.

Российский государственный медицинский университет, кафедра госпитальной терапии №1 лечебного 

факультета; городская клиническая больница №15 им. О.М.Филатова, Москва

Резюме
Для оценки частоты почечных поражений и нарушения их функции у 1846 больных (837 мужчин и 1009 женщин) 

первичной артериальной гипертензией I-III степени тяжести, в различных возрастных группах (от 16 до 72 лет), 

было проведено клинико-биохимическое и инструментальное исследование, которое включало исследование мочи 

и мочевого осадка, анализ по Нечипоренко, Зимницкому, оценку скорости клубочковой фильтрации по клиренсу 

эндогенного креатинина, микроальбуминурии в моче, определение уровня мочевины, креатинина и мочевой кислоты 

в крови, инструментальную диагностику: ультразвуковое исследование почек и органов МВС, цветную допплерог-

рафию сосудов почек, динамическую сцинтиграфию почек, статическую сцинтиграфию почек, экскреторную 

урографию, по показаниям – рентгеноконтрастную ангиографию сосудов почек.

Проведенное исследование позволило установить, что уже в группах больных АГ молодого возраста (16-39 лет) 

выявляются признаки структурной патологии и нарушения функции почек и органов МВС не менее, чем в половине 

случаев, у одной пятой исследованных – врожденные и приобретенные формы патологии почечных сосудов и абдо-

минальной аорты, у трети – признаки изменения скорости выведения азота. В более старших возрастных группах 

больных АГ (40-72 года) суммарная частота этих видов патологии и дисфункций почек еще более высокая.

Характер патологии почек, их сосудов и структур МВС у больных первичной АГ значительно отличается в раз-

личные возрастные периоды жизни: у более молодых больных АГ, по данным инструментальной диагностики, 

в несколько раз чаще выявлялись аномалии развития почек, ЧЛС и артерий, нефроптоз (при СГ), чем в группах 

больных старше 40 лет. В группах больных АГ более старшего возраста чаще диагностируются такие формы 

патологии, как пиелонефрит, кисты почек, гидронефроз, деформация брюшной и грудной аорты, извитость и ате-

росклеротические стенозы дополнительных почечных артерий и нефроптоз без сочетания с ожирением (при ЛГ), 

а также нефросклероз и уменьшение действующей паренхимы почек.

Ключевые слова: первичная артериальная гипертензия, диагностика, функция почек, патологические 

изменения, возраст. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/246597
http://rucont.ru/efd/246597
http://rucont.ru/efd/246597
http://rucont.ru/efd/246597

