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Аннотация: в данной статье рассматриваются и сравниваются 

различные подходы к решению проблемы спортивной прикладности, 

практикуемые в современных единоборствах 
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          Введение. В современном мире спорта существует множество видов  

единоборств. Многие из них стремятся стать видами спорта, для чего 

усиленно подстраиваются под универсальные, предъявляемые к спорту 

требования, адаптируются и специализируются. Другие единоборства, 

наоборот, уже будучи видами спорта, усиленно ищут область своего 

прикладного применения, для чего универсализируют свою технику и 

подстраиваются под специфику функционирования избранных 

прикладных практик. Третья группа единоборств сама рождена данными 

прикладными практиками, является их органичным дополнением и не 

стремится ни к спортивной специализации, ни к универсальному или 
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