
Научно-практический рецензируемый 
медицинский журнал

РОССИЙСКИЙ
КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ
ЖУРНАЛ
№ 6 (146) 2017
издается с 1996 г.  

Зарегистрирован Комитетом РФ по печати 
06.04.1998 г. Регистрационный № 017388

Периодичность: 12 номеров в год
Установочный тираж — 7 000 экз.

Журнал включен в Перечень ведущих научных 
журналов и изданий ВАК 

Журнал включен в Scopus, WoS, EBSCO 

Российский индекс научного цитирования: 
SCIENCE INDEX (2015) 3,803
импакт-фактор (2015) 1,303

Полнотекстовые версии всех номеров размещены 
на сайте Научной Электронной Библиотеки: 
www.elibrary.ru

Архив номеров: www.roscardio.ru, cardio.medi.ru/66.htm

Правила публикации авторских материалов:
www.roscardio.ru/ru/information-for-authors-rjc.html

Прием статей в журнал:
www.russjcardiol.elpub.ru

Информация о подписке:
www.roscardio.ru/ru/subscription.html

Перепечатка статей возможна только 
с письменного разрешения издательства

Ответственность за достоверность рекламных 
публикаций несет рекламодатель

Отдел рекламы Арина Барлова
Менеджер по работе с партнерами
Российского кардиологического общества
Тел.: 8 (812) 702-37-49 доб. 005379
e-mail: partners@scardio.ru

Отдел распространения Гусева А. Е.
тел.: +7 (499) 324–22–34,
e-mail: guseva.silicea@yandex.ru

Ответственный переводчик Таратухин Е. О.

Дизайн, верстка Андреева В. Ю.

Отпечатано: типография "OneBook",  
ООО "Сам Полиграфист", 
129090, Москва, Протопоповский пер., 6.  
www.onebook.ru

© Российский кардиологический журнал

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР Шляхто Е. В. (Санкт-Петербург)

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ

Алекян Б. Г. (Москва) Лопатин Ю. М. (Волгоград)

Атьков О. Ю. (Москва) Мареев В. Ю. (Москва)

Беленков Ю. Н. (Москва) Недошивин А. О. (Санкт-Петербург)

Бойцов С. А. (Москва) Оганов Р. Г. (Москва)

Васюк Ю. А. (Москва) Ревишвили А. Ш. (Москва)

Воевода М. И. (Новосибирск) Скибицкий В. В. (Краснодар)

Галявич А. С. (Казань) Таратухин Е. О. (Москва)

Карпов Р. С. (Томск) Чазова И. Е. (Москва)

Карпов Ю. А. (Москва) Чумакова Г. А. (Барнаул)

Козиолова Н. А. (Пермь) Шальнова С. А. (Москва)

Конради А. О. (Санкт-Петербург) Якушин С. С. (Рязань)

Крюков Н. Н. (Самара)

ОТВЕТСТВЕННЫЕ РЕДАКТОРЫ 
НОМЕРА

Шальнова С. А. (Москва)
Бойцов С. А. (Москва)

НАУЧНЫЙ РЕДАКТОР Морозова Е. Ю.

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ Таратухин Е. О.

ШЕФ-РЕДАКТОР Родионова Ю. В.

ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР Рыжова Е. В.

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

Абдуллаев А. А. (Махачкала) Лебедев Д. С. (Санкт-Петербург)

Арутюнов Г. П. (Москва) Либис Р. А. (Оренбург)

Габинский Я. Л. (Екатеринбург) Недогода С. В. (Волгоград)

Гафаров В. В. (Новосибирск) Недбайкин А. М. (Брянск)

Говорин А. В. (Чита) Палеев Ф. Н. (Москва)

Дземешкевич С. Л. (Москва) Покровский С. Н. (Москва)

Довгалевский П. Я. (Саратов) Першуков И. В. (Воронеж)

Дупляков Д. В. (Самара) Протасов К. В. (Иркутск)

Искендеров Б. Г. (Пенза) Тюрина Т. В. (Ленинградская область)

Караськов А. М. (Новосибирск) Хлудеева Е. А. (Владивосток)

Колпаков Е. В. (Москва) Шульман В. А. (Красноярск)

Концевая А. В. (Москва) Щекотов В. В. (Пермь)

МЕЖДУНАРОДНЫЙ РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

Карлен Адамян (Армения) Стивен Ленц (США)

Стефан Анкер (Германия) Жильбер Массад (Франция)

Салим Беркинбаев (Казахстан) Маркку Ниеминен (Финляндия)

Владимир Габинский (США) Питер Нильсон (Швеция)

Рихард Чешка (Чешская республика) Джанфранко Парати (Италия)

Роберто Феррари (Италия) Михаил Поповичи (Молдова)

Жан Шарль Фрушар (Франция) Адам Торбицки (Польша)

Владимир Коваленко (Украина) Ярле Вааге (Норвегия)

Равшанбек Курбанов (Узбекистан) Маргус Виигимаа (Эстония)

Адрес Редакции:
115478, Москва, а/я 509
e‑mail: cardiojournal@yandex.ru

Издательство:
ООО “Силицея-Полиграф”
e‑mail: cardio.nauka@yandex.ru

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/356294
https://rucont.ru/efd/356294


Scientific peer-reviewed medical journal

RUSSIAN
JOURNAL OF
CARDIOLOGY
№ 6 (146) 2017

founded in 1996

Mass media registration certificate № 017388
dated 06.04.1998

Periodicity — 12 issues per year
Circulation — 7 000 copies

The Journal is in the List of the leading scientific 
journals and publications of the Supreme Examination 
Board (VAK)

The Journal is included in Scopus, WoS, EBSCO

Russian Citation Index: 
SCIENCE INDEX (2015) 3,803
Impact-factor (2015) 1,303

Complete versions of all issues are published: 
www.elibrary.ru

Instructions for authors:
www.roscardio.ru/ru/information-for-authors-rjc.html

Submit a manuscript:
www.russjcardiol.elpub.ru

Subscription: www.roscardio.ru/ru/subscription.html

For information on how to request permissions to 
reproduce articles/information from this journal, 
please contact with publisher

The mention of trade names, commercial products or 
organizations, and the inclusion of advertisements in 
the journal do not imply endorsement by editors, 
editorial board or publisher 

Advertising department Arina Barlova
Tel.: 8 (812) 702-37-49 доб. 005379
e-mail: partners@scardio.ru

Distribution department Guseva Anna
tel.: +7 (499) 324–22–34,
e‑mail: guseva.silicea@yandex.ru

Senior translator Taratukhin E. O.

Design, desktop publishing Andreeva V. Yu.

Printed: OneBook, Sam Poligrafist, Ltd.  
129090, Moscow, Protopopovsky per., 6. 
www.onebook.ru

© Russian Journal of Cardiology

EDITOR-IN-CHIEF Shlyakhto E. V. (St-Petersburg)

ASSOCIATE EDITORS

Alekyan B. G. (Moscow) Lopatin Yu. M. (Volgograd) 

At'kov O. Yu. (Moscow) Mareev V. Yu. (Moscow)

Belenkov Yu. N. (Moscow) Nedoshivin A. O. (St-Petersburg)

Boytsov S. A. (Moscow) Oganov R. G. (Moscow)

Vasyuk Yu. A. (Moscow) Revishvili A. Sh. (Moscow) 

Vojevoda M. I. (Novosibirsk) Skibitsky V. V. (Krasnodar)

Galjavich A. S. (Kazan) Taratukhin E. O. (Moscow)

Karpov R. S. (Tomsk) Chazova I. E. (Moscow)

Karpov Yu. A. (Moscow) Chumakova G. A. (Barnaul)

Koziolova N. A. (Perm) Shalnova S. A. (Moscow)

Konradi A. O. (St-Petersburg) Jakushin S. S. (Ryazan)

Kryukov N. N. (Samara)

EXECUTIVE EDITORS OF THE ISSUE Shalnova S. A. (Moscow)
Boytsov S. A. (Moscow)

SENIOR EDITOR Morozova E. Yu.

EXECUTIVE SECRETARY Taratukhin E. O.

MANAGING EDITORS Rodionova Yu. V.

Ryzhova E. V.

ADVISORY BOARD

Abdullajev А. А. (Маkhachkala) Lebedev D. S. (St-Petersburg)

Arutyunov G. P. (Moscow) Libis R. А. (Orenburg)

Gabinskiy Ja. L. (Ekaterinburg) Nedogoda S. V. (Volgograd)

Gafarov V. V. (Novosibirsk) Nedbaikin A. M. (Brjansk)

Govorin A. V. (Chita) Paleev F. N. (Moscow)

Dzemeshkevich S. L. (Moscow) Pokrovskyi S. N. (Moscow)

Dovgalevskiy P. Ja. (Moscow) Pershukov I. V. (Voronezh)

Dupljakov D. V. (Samara) Protasov K. V. (Irkutsk)

Iskenderov B. G. (Moscow) Tyurina Т. V. (Leningradskaya oblast)

Karaskov A. M. (Novosibirsk) Khludeeva Е. А. (Vladivostok)

Kolpakov E. V. (Moscow) Shulman V. A. (Krasnoyarsk)

Kontsevaya A. V. (Moscow) Schekotov V. V. (Perm)

INTERNATIONAL ADVISORY BOARD

Karlen Adamjan (Armenia) Steven Lentz (USA)

Stefan Anker (Germany) Gilbert Massard (France)

Salim Berkinbajev (Kazahstan) Markku Nieminen (Finland)

Vladimir Gabinskiy (USA) Peter Nilsson (Sweden)

Richard Ceska (Czech Republic) Gianfranco Parati (Italy)

Roberto Ferrari (Italy) Mihail Popovici (Moldova)

Jean Charles Fruchart (France) Adam Torbicki (Poland)

Vladimir Kovalenko (Ukraine) Jarle Vaage (Norway) 

Ravshanbek Kurbanov (Uzbekistan) Margus Viigimaa (Estonia)

Editorial office:
115478, Moscow, а/ja 509
e‑mail: cardiojournal@yandex.ru

Publisher:
Silicea-Poligraf
e‑mail: cardio.nauka@yandex.ru

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/356294
https://rucont.ru/efd/356294


3

СОДЕРЖАНИЕ	 CONTENTS

Обращение к читателям 5 Address to the readers

нОВОСТИ КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ	 CLINICAL MEDICINE NEWS

Обзор зарубежных новостей клинической медицины  6 Clinical medicine updates: a review of international news

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ	 CLINICAL GUIDELINES

Шестой совместный пересмотр клинических 
рекомендаций рабочей группой Европейского общества 
кардиологов (ЕОК) и других обществ по профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний в клинической 
практике (составлен представителями десяти обществ 
и приглашенными экспертами) 
Европейские рекомендации по профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний в клинической практике 
(пересмотр 2016)

7 The Sixth Joint Task Force of the European Society  
of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease 
Prevention in Clinical Practice (constituted by representatives 
of 10 societies and by invited experts)

2016 European guidelines on cardiovascular disease 
prevention in clinical practice

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ	 ORIGINAL ARTICLES

Гринштейн Ю. И., Шабалин В. В., Руф Р. Р.,  
Петрова М. М., Артюхов И. П., Шальнова С. А.
Взаимосвязь гиперурикемии, функции почек 
и артериальной гипертонии у населения крупного региона 
восточной Cибири

86 Grinshtein Yu. I., Shabalin V. V., Ruf R. R.,  
Petrova М. М., Artyukhov I. P., Shalnova S. А.
Relation of hyperuricaemia, renal function and arterial 
hypertension in a large region of the eastern Siberia 
inhabitants

Шальнова С. А., Деев А. Д., Метельская В. А., 
Капустина А. В., Имаева А. Э., Баланова Ю. А., 
Муромцева Г. А., Школьникова М. А., Школьников В. М.
Является ли низкий уровень дегидроэпиандростерона 
сульфата (дгэа-с) независимым фактором риска смерти 
у лиц 55 лет и старше?

92 Shalnova S. A., Deev А. D., Metelskaya V. А.,  
Kapustina А. V., Imaeva А. E., Balanova Yu. А., 
Muromtseva G. А., Shkolnikova М. А., Shkolnikov V. М.
Does the low level of dehydroepiandrosterone sulfate 
(dhea-s) independently influence risk of death  
at age 55 years and older?

Бойцов С. А., Зайратьянц О. В., Андреев Е. М., 
Самородская И. В.
Сравнение показателей смертности от ишемической 
болезни сердца среди мужчин и женщин старше 50 лет 
в России и США

100 Boytsov S. А., Zayratiants О. V., Andreev Е. М., 
Samorodskaya I. V.
Comparison of coronary heart disease mortality in men  
and women age 50 years and older in Russia and usa

Линчак Р. М., Недбайкин А. М., Семенцова Е. В., 
Юсова И. А., Струкова В. В., Кузовлев А. Н.
Роль алкоголя в развитии внезапной сердечной смерти  
по данным регистра гермина (регистр внезапной 
сердечной смертности трудоспособного населения 
Брянской области)

108 Linchak R. M., Nedbaykin А. М., Sementsova Е. V., 
Yusova I. А., Strukova V. V., Kuzovlev А. N.
Impact of alcohol consumption on sudden cardiac death 
occurence by the registry germina (registry of sudden  
cardiac death of economically active inhabitants  
in Bryansk region)

Концевая А. В., Мырзаматова А. О., Полупанов А. Г., 
Алиханова К. А., Каширин А. К., Халматов А. Н., 
Алтымышева А. Т., Искаков Е. Б., Баланова Ю. А., 
Джумагулова А. С.
Этнические особенности распространенности основных 
сердечно-сосудистых факторов риска среди жителей 
сельской местности в Российском регионе и регионах 
Кыргызстана и Казахстана

113 Kontsevaya A. V., Myrzamatova А. О., Polupanov А. G., 
Alikhanova К. А., Kashirin А. К., Khalmatov А. N., 
Altymysheva А. Т., Iskakov Е. B., Balanova Yu. А., 
Dzhumagulova А. S.
Ethnic specifics of the main cardiovascular risk factors 
prevalence among rural inhabitants of a Russian region  
and regions of Kyrgyzstan and Kazakhstan

Барбараш О. Л., Кашталап В. В., Быкова И. С., Эрлих А. Д., 
Грацианский Н. А. от имени участников регистра РЕКОРД-3
Особенности клинического течения и стационарного 
этапа лечения пациентов с острым коронарным 
синдромом с подъемом сегмента st в зависимости 
от пола (по данным российского регистра острого 
коронарного синдрома “рекорд-3”)

122 Barbarash O. L., Kashtalap V. V., Bykova I. S., Erlikh А. D., 
Gratsiansky N. А. on behalf of the workgroup of RECORD-3
Gender specifics of clinical course and in-patient stage 
of management in st elevation acute coronary syndrome 
patients (by the russian registry of acute coronary syndrome 
“record-3”)

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/356294
https://rucont.ru/efd/356294


4

Российский кардиологический журнал № 6 (146) | 2017

Метельская В. А., Гаврилова Н. Е., Яровая Е. А., Бойцов С. А.
Интегрированный биомаркер: возможности неинвазивной 
диагностики коронарного атеросклероза

132 Metelskaya V. A., Gavrilova N. Е., Yarovaya Е. А., Boytsov S. А.
An integrative biomarker: opportunities for non-invasive 
diagnostics of coronary atherosclerosis

МНЕНИЕ ПО ПРОБЛЕМЕ	  Opinion on a problem

Самородская И. В., Бойцов С. А.
Повторный инфаркт миокарда: оценка, риски, 
профилактика

139 Boytsov S. A., Samorodskaya I. V.
Subsequent myocardial infarction: risk assessment  
and prevention

Аскаров Р. А., Лакман И. А., Аскарова З. Ф., Агапитов А. А.
Медико-социальные факторы и их пространственное 
влияние на смертность населения от болезней системы 
кровообращения (на примере республики Башкортостан)

146 Askarov R. A., Lakman I. А., Askarova Z. F., Agapitov А. А.
Medical and social factors spatial influence  
on cardiovascular mortality (by an example of Bashkortostan 
republic)

Экспериментальное исследование	 Experimental study

Лискова Ю. В., Столбова М. В., Стадников А. А., Саликова С. П.
Кардиопротективные механизмы прогестинов: влияние 
дроспиренона на миокард при экспериментальной 
сердечной недостаточности

152 Liskova Yu. V., Stolbova М. V., Stadnikov А. А., Salikova S. P.
Cardioprotective properties of progestines: influence  
of drospirenone on myocard in experimental heart failure

КЛИНИКА И ФАРМАКОТЕРАПИЯ	 CLINIC AND PHARMACOTHERAPY 

Зырянов С. К., Переверзев А. П. 
Эффективность и безопасность применения новых 
пероральных антикоагулянтов для профилактики инсульта 
и системных эмболий у пациентов с фибриляцией 
предсердий

158 Zyryanov S. K., Pereverzev A. P.
Efficacy and safety of the novel oral anticoagulants 
for prevention of stroke and systemic embolism in atrial 
fibrillation

Резолюция Совета Экспертов
К вопросу о безопасности пероральных антикоагулянтов 
прямого действия в повседневной клинической практике

164 Expert Board Resolution
Concerning the safety of the direct oral anticoagulants  
in routine care

ОБЗОРы ЛИТЕРАТУРЫ	 LITERATURE REVIEWS

Майлян Д. Э., Коломиец В. В.
Роль дефицита магния в патогенезе сердечно-сосудистых 
заболеваний: современное состояние проблемы

167 Maylian D. E., Kolomiets V. V.
Magnesium deficiency in pathogenesis of cardiovascular 
diseases: recent developments

Шмилович А. А., Таратухин Е. О.
Враждебность, тревожность и жизненное истощение 
в патогенезе инфаркта миокарда

173 Shmilovich А. А., Taratukhin Е. О.
Hostility, anxiety and vital exhaustion in myocardial infarction 
pathogenesis

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ	 CLINICAL CASE

Шахтшнейдер Е. В., Иванощук Д. Е., Макаренкова К. В., 
Орлов П. С., Тимощенко О. В., Бажан С. С., Никитин Ю. П., 
Воевода М. И.
Каскадный генетический скрининг в диагностике 
гетерозиготной формы семейной гиперхолестеринемии: 
клинический случай

178 Shakhtshneider E. V., Ivanoshchuk D. Е., Makarenkova К. V., 
Orlov P. S., Timoshchenko О. V., Bazhan S. S., Nikitin Yu. P., 
Voevoda М. I.
Cascade genetic screening in diagnostics of heterozygous 
familial hypercholesterolemia: clinical case

С 2016г статьи в журнал принимаются через редакционную платформу: www.russjcardiol.elpub.ru

НОВЫЕ ПРАВИЛА ПУБЛИКАЦИИ АВТОРСКИХ МАТЕРИАЛОВ (2017):
http://russjcardiol.elpub.ru/jour/about/submissions#authorGuidelines

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/356294
https://rucont.ru/efd/356294

