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ВВЕДЕНИЕ 

 

В последние годы отмечается резкое обострение конкуренции в 

различных видах каратэ-до, это обстоятельство - главная причина того, что 

сегодня добиться высокого спортивного результата невозможно без 

использования новейших достижений науки о спорте. 

Наиболее важен принцип, которого придерживается передовые 

исследователи, стремясь как можно больше помочь практике, - принципы 

первичности соревнований и вторичности тренировки. Он был выдвинут 

А.Деминым (1989 г.) и развит А.А. Новиковым, Р.А. Пилояном (1992г.). Суть 

его заключается в том,  что качество тренировочного процесса можно 

значительно повысить, если подойти к его построению через познание 

соревновательной деятельности спортсменов (В.Н. Пугачев, 1992г.) 

В традиционных видах каратэ-до (киокусинкай, шитокан, дзюсимон 

каратэ-до, ошихара каратэ-до) проблема предсоревновательной подготовки 

всегда рассматривалась в качестве одной из наиболее важных, 

определяющих уровень спортивных достижений квалифицированных 

каратистов. Однако пути и способы решения этой проблемы имеют 

существенные отличия в рамках отдельных видов каратэ-до. Пережди всего, 

это относится к практическому решению проблемы учета и планирования 

тренировочных нагрузок в видах каратэ, основанных на принципиально 

различных подходах, не позволяющих сопоставлять и сравнивать параметры 

тренировочной работы в родственных стилях каратэ-до. (В.М Игуменов, В.В 

Шиян 1998г.) 

     В теории и методике спортивной тренировки давно укоренилось 

представление и о том, что результаты соревновательной деятельности 

каратистов в значительной мере зависят от качества построения учебно-

тренировочного процесса. При этом неоднократно отмечалось, что характер 

предсоревновательной подготовки спортсменов должен считывать 
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