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О Б Щ А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р А Б О Т Ы 

Актуальность исследования. Общеизвестно решающее значе­

ние дошкольного периода онтогенеза для становления личности ре­

бенка, создания предпосылок его гармоничного развития (Б.Г. Анань­

ев, 1980; Л.В. Выготский, 1983; М.Л. Гейнисман, 1992; Л.А. Венгер, 

1994). Не менее известно, что полноценное физическое развитие и 

здоровье ребенка — это основа формирования личности (А.В. Запоро­

жец, 1984; Т.И. Осокина, 1997; В.К. Бальсевич, 1998). 

Однако последние 10-15 лет именно физическое состояние до­

школьников вызывает большую тревогу ученых и практиков здраво­

охранения и образования. Если двадцать пять лет назад рождалось 20-

25 % ослабленных детей, то сейчас число «физиологически незрелых» 

новорожденных утроилось. Каждый четвертый ребенок дошкольного 

возраста болеет в течение года более четырех раз (Т.Я. Чертюк, 1988; 

З.С. Макарова, 1994; М.Н. Белова, 1996; Б.Н. Капустян и др., 1996). 

Только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми (М.Д. Ма-

ханева, 1999). 

Кроме того, в среднем 20% дошкольников имеют низкий уро­

вень физического развития (Ю.В. Демьяненко, 1987; Е.Я. Бондарев-

ский, В.В. Мельник, В.М. Поставнев, 1991), а к 7 годам количество де­

тей имеющих низкий уровень физической подготовленности вырастает 

до 25-27% (Н.А. Яблочникова, 1995). 

Такое положение сохраняется и даже усугубляется, несмотря на 

существование большого количества программ по физическому воспи­

танию дошкольников и новых методических разработок (А.В. Кене-

ман, 1985; Д.В. Хухлаева, 1985; В.Г. Фролов, 1986; Ю.В. Демьяненко, 

1987; М.А. Рунова, 1988; В.А. Садовский, 1989; А.Г. Сухарев, 1991; 

М.А. Правдин, 1992; Л.Д. Глазырина, 1992; В.А. Шишкина, 1996; А.Б. 
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