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РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ДИАЛЕКТИЧЕСКОГО МЕТОДА 

В СПОРТИВНОЙ НАУКЕ 

В.И. Столяров, д.ф.н., проф., 

 РГУФКСМИТ, г. Москва, Россия 

 

Введение. Спортивная наука относительно новая и интенсивно 

развивающаяся научная дисциплина: расширяется ее объектная область, 

проблематика и методология исследования, процессы формирования частных 

дисциплин дополняются попытками создания интегративных научных теорий, 

вводятся все новые и новые понятия и т.д. Возникающие при этом сложные 

исследовательские задачи требуют постановки и решения комплекса 

методологических проблем. Особенно важное значение имеет вопрос о роли и 

значении диалектического метода в спортивной науке. 

Цель статьи – привлечь внимание исследователей к диалектическому 

методу научного исследования, дать краткую характеристику этого метода, а 

также его роли и значения в спортивной науке. 

Понятие диалектического метода. Данное понятие требует уточнения и 

разъяснения, так как диалектика (а потому и диалектический метод) может 

пониматься по-разному.  

Первоначально «диалектика» означала искусство вести беседу, т.е. 

диалог. По имеющимся сведениям, основоположником диалектики в таком ее 

понимании является Сократ, который, правда, свой метод ведения диалога 

именовал «майевтическим, т.е. облегчающим рождение истины». Платон, по 

свидетельству Диогена Лаэртского, в своих диалогах «первый ввел в 

рассуждение вопросы и ответы» и первым употребил в философии понятие 

«диалектика». «Диалектик», по Платону, – это тот, «кто умеет ставить вопросы 

и давать ответы». Диалектика помогает «рассуждать и мыслить». Аристотель 

отмечал универсальность диалектики и противопоставлял ее софистике.  

В публикациях зарубежных авторов диалектика обычно также понимается 

как определенный способ ведения дискуссии, спора, диалога. Так ее 

характеризует, например, Х.Г. Гадамер в работе «Истина и метод»: «искусство 

диалектики, то есть искусство вопрошания и искания истины» «доказывает 

себя лишь тем, что тот, кто умеет спрашивать, держится за свое спрашивание, 

то есть удерживает свою направленность в открытое. Искусство вопрошания 

есть искусство спрашивания дальше, то есть искусство мышления. Оно назы-

вается диалектикой, потому что является искусством ведения подлинного 

разговора». Аналогично диалектику понимает Р. Остерхаудт в книге «Введение 
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