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Выдающемуся ученому 
Ульенковой Ульяне Васильевне 

с благодарностью посвящается

ВВЕДЕНИЕ

Научное изучение самоотношения личности является важнейшей 
психологической проблемой. Она сохраняет свою актуальность в свя-
зи с широким кругом проблем, связанных с формированием зрелой, 
адаптивной личности. Самоотношение, являясь ядерным образованием 
личности старшего подростка, по мнению ведущих отечественных и 
зарубежных ученых, оказывает регулирующее влияние практически на 
все аспекты его поведения и играет главную роль в установлении меж-
личностных отношений, в постановке и достижении целей, в способах 
формирования и разрешения кризисных ситуаций. 

В отечественной и зарубежной психологии самоотношение чаще 
всего рассматривается как эмоциональный компонент самосозна-
ния, который, с одной стороны, опирается на самопознание, а с дру-
гой – создает главные предпосылки для формирования саморегуляции, 
самоактуализации и саморазвития. Ведущую роль самоотношения в 
развитии личности освещают такие отечественные и зарубежные уче-
ные, как К.А. Абульханова-Славская; Б.Г. Ананьев, 1980; Р. Бернс, 1986; 
А.А. Бодалев, 1987; Л.И. Божович, 1968; 1978, Л.С. Выготский, 1983; 
И.С. Кон, 1978; А.Н. Леонтьев, 1983; М.И. Лисина, 1986; А.И. Липкина, 
1974; Н.А. Менчинская, 1989; С.Р. Пантилеев, 1991; А.М. Прихожан, 
1984; В.Ф. Сафин, 1986; Е.Т. Соколова, 1983; В.В. Столин, 1983, 1985; 
К. Роджерс, 1959; М. Розенберг, 1965; С.Л. Рубинштейн, 1990; У.В. Ульен
кова, 1994; К. Хорни, 1937; П.Р. Чамата, 1960, 1966; И.И. Чеснокова 
1977, 1978; и другие. Многими из них рассматриваются вопросы он-
тогенеза самоотношения, а также значимые механизмы нарушения 
нормального развития личности. Некоторые психологи рассматривают 
самоотношение как фактор психического здоровья, обращая внимание 
на то, что сфера самоотношения поражается одной из первых при нару-
шениях в развитии. 

Результаты научных исследований последних лет свидетельствуют 
о том, что наиболее многочисленной, но в то же время наиболее обез-
доленной в плане реабилитации потенциала психического развития и 
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