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Введение 

Основой построения правового государства является институт 

прав человека, без которого немыслимо существование демократи-

ческой, политической и правовой систем, либеральной экономики. 

Правам человека совершенно справедливо придается значение 

ценностного ориентира, позволяющего применять «человеческое 

измерение» не только к государству, праву, закону, законности, 

правовому порядку, но и к гражданскому обществу, поскольку 

степень зрелости и развитости последнего зависит в значительной 

мере от состояния дел с правами человека, от объема этих прав и 

их реализации. Именно поэтому следует признать важнейшим и 

закономерным достижением российской государственности в 

процессе реформирования и перехода от тоталитарного государ-

ства к правовому закрепление статьей 2 Конституции Российской 

Федерации человека, его прав и свобод в качестве высшей ценно-

сти. 

Однако декларирование прав человека Основным Законом го-

сударства еще не делает человека и гражданина действительно 

защищенным от нарушения его субъективных прав. Не меньшее 

значение имеет и создание детально проработанного и действен-

ного механизма защиты прав человека. 

Поскольку реализация прав, свобод и интересов индивида 

проявляется во всех аспектах его существования не только как 

субъекта права, но и как единицы гражданского общества, члена 

семьи, субъекта творчества и пр., постольку права человека явля-

ются той областью, где сталкиваются и взаимодействуют почти 

все науки, в той или иной степени заинтересованные в изучении 

человека и общества. 

Правовая наука свой познавательный потенциал реализует в 

сфере юридических аспектов прав и свобод человека и гражданина, 

выявляя, в частности, соответствующие внутригосударственные и 

международные закономерности и особенности нормотворчества в 

области прав и свобод, их реализации, гарантирования, взаимосвя-

зей с различными государственно-правовыми явлениями. 
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Таким образом, объектом изучения в рамках дисциплины 

«Права человека» является нормативно-правовая база, регулирую-

щая механизм защиты прав и свобод человека в РФ. 

Целью же данного курса является всестороннее и глубокое, на-

сколько позволяют временные рамки, изучение проблем защиты 

прав и свобод граждан в РФ. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить сле-

дующие задачи: 

– дать характеристику основным правам и свободам человека, 

провести их классификацию; 

– показать основные способы защиты прав и свобод человека 

по российскому законодательству; 

– выявить проблемы в механизме защиты прав и свобод чело-

века; 

– наметить основные направления его совершенствования. 

В теоретическом аспекте основу курса составляет юридиче-

ская литература по теории государства и права и конституцион-

ному праву, в частности труды М.В. Баглая, Б.Н. Габричидзе, 

Е.И. Козловой, О.Е. Кутафина, Е.А. Лукашевой, В.С. Нерсесянца, 

В.А. Туманова и других ученых. 

Нормативная же основа состоит из Конституции Российской 

Федерации, конституционного законодательства, федеральных за-

конов и подзаконных нормативных актов, международно-

правовых актов в области защиты прав и свобод человека. 

Представляется, что данное учебное пособие послужит хоро-

шей основой для изучения дисциплины «Права человека». 
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1. Происхождение прав человека 

1.1. История возникновения 
концепции прав и свобод человека 

В соответствии с конкретно-историческим подходом следует 

рассмотреть права и свободы человека. Перечень прав и свобод 

человека зафиксирован в международно-правовых документах и 

является результатом развития цивилизации и культуры общества. 

Начальным этапом развития прав человека явилась эпоха ран-

них буржуазных революций, которые провозгласили не только 

права и свободы, но и принцип формального равенства, ставший 

основой универсальности прав человека. Права человека основы-

вались на формальном равенстве, стали одним из главных ценно-

стных ориентиров общественного развития, оказали влияние на 

сущность, форму, механизм государств. В Европе права человека 

формировались из многократно повторяющихся актов деятельно-

сти людей. 

Возникновение прав человека берет начало в античности в 

древних полисах (Афинах и Риме), появление гражданства было 

крупным шагом на пути движения к прогрессу и свободе. 

Процесс исторического творчества человека зависит от объе-

ма его прав и свобод. Проблема прав человека всегда была пред-

метом общих конфликтов и противоречий. В античности были за-

ложены идеи прав и свобод, основы разделения властей, естест-

венное право. 

В средние века права и свободы имели ограниченный харак-

тер. Существовала система внеэкономического принуждения, бес-

правие, произвол. Однако прогрессивным этапом в развитии прав 

и свобод было принятие Великой хартии вольностей. 

Дальнейшее развитие идеалов свободы и прав человека нашло 

воплощение в эпоху ранних буржуазных революций, были отра-

жены концепции естественного права, неотчуждаемых прав чело-

века, поисков государственно-правовых форм, средств и механиз-

мов противодействия власти в руках отдельных лиц. 
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